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III UNIDAD

La ética como disciplina de
la filosofia es la aplicacion
de la razén a la conducta,
exige reflexionar y juzgar
individualmente sobre el
deber de cada momento y
circunstancia concreta. Es
la reflexion de lo que se
debe hacer porque esta
bien, por tanto, es la
valoracion para tomar una
decision libre y actuar e
sentido del bien universal.
La conciencia ética
debidamente formada es
el fundamento del deber
ser como ideal de la
conducta, que significa el
comportamiento ético. La
ética como ciencia
aplicada se sustenta en los
principios universales del
bien, validos en cualquier
circunstancia de tiempo y
de lugar.

por ello se

3.1. PRINCIPIOS DE

LA ETICA
PROFESIONAL EN
ENFERMERIA

(El objeto material de la ética es el acto humano, es decir el acto realizado consciente y libremente.
Su objeto formal es la rectitud moral; de esta manera la ética persigue con el acto el fin bueno. Para
gue un acto sea considerado como bueno o moral debe de realizarse conforme a la naturaleza
Ftica <4 humana, por lo tanto, la ética estudia la moralidad de los actos humanos. La ética hace referencia
a estas exigencias a través del ejercicio de la libertad y de la responsabilidad de los actos realizados,

le llama acto humano, porque fue razonado; éste compromete porque involucra la

hvoluntad y libertad para decidir, esta caracteristica es en si misma exclusiva del ser humano.

r benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien
y evitar el dafio o lo malo para el sujeto o para la sociedad.
Actuar con benevolencia significa ayudar a los otros a obtener
lo que es benéfico para ellos, o que promueva su bienestar,
reduciendo los riesgos maléficos, que les puedan causar dafios

\ fisicos o psicoldgicos.

principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene

para determinar sus propias acciones. Respetar a las personas

como individuos auténomos significa reconocer sus decisiones,
tomadas de acuerdo con sus valores y convicciones personales.

[ 1. Beneficencia <

2. Autonomia

una vez determinados los modos de practicar la beneficencia, el
enfermero necesita preocuparse por la manera de distribuir estos
beneficios o0 recursos entre sus pacientes como la disposicion de su
tiempo y atencién entre los diversos pacientes.

principio de crear confianza entre el profesional y el paciente. Se trata,
de hecho, de una obligacion o compromiso de ser fiel en la relacion con
el paciente, en que el enfermero debe cumplir promesas y mantener la
confiabilidad.
principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engafiar a los
pacientes. En muchas culturas la veracidad ha sido considerada como
base para el establecimiento y manutencion de la confianza entre los
individuos.
principio ético de salvaguardar la informacion de caracter
6. Confidencialidad { personal obtenida durante el ejercicio de su funcién como

3. Justicia

4. Fidelidad

5. Veracidad

§ enfermero y mantener el caracter de secreto profesional

r provoco su introduccién en el pensamiento y en
(se ha pensadol r . la practca médica, tiene dos aspectos
3.2. CRITICA DEL Zﬁrgmi que esteé Rebelidn < difgrentes: el social y el clinicq. El primero se
PATERNALISMO | incapacitado desde el del sujeto refler_e_ a la Iu_cha del proletariado contra las
, condiciones miserables en que se desarrollaba

CLINICOYDEL | Punto de  vista | su vida a raiz de la revolucion industrial.

AUTORITARISMO<

TERAPEUTICO

biolégico porque la
enfermedad le pone en
una  situacion de .
sufrimiento e invalidez, Rebelion
de dependencia y, en| del

definitiva, de _Paciente
infantilizacion.

AL

r La Asociacion Americana de Hospitales aprobo la
primera Carta de Derechos del Paciente, que
supone el reconocimiento oficial del derecho del
1 enfermo a recibir una completa informacion sobre

su situacion clinica y a decidir entre las opciones
| posibles, como adulto auténomo y libre que es.




/ En la medicina hipocratica se produce una espectacular evolucion de médicos que parten de la situacion tipicamente artesanal para ascender

Medico intelectual, social y profesionalmente, si no a la categoria de médicos-sacerdotes. EI médico-fildsofo hipocratico es por tanto el heredero del antiguo

Filosofo médico-sacerdote. Su elevada posicion social fue lograda mediante un extraordinario proceso de superacion cultural, a partir de la cirugia artesanal
que ejercian los primeros hipocraticos.

Con las invasiones germanicas se pierde para Europa Occidental la tradicion grecorromana y se inicia la Alta Edad Media, que supone una profunda
Medico regresion cultural. Los saberes médicos quedan reducidos a los manuscritos que se conservan en los monasterios. Las prohibiciones eclesiasticas fueron
Monastica particularmente dirigidas hacia la realizacion de técnicas quirargicas, quiza por el riesgo de que los monjes se vieran involucrados en intervenciones con
resultado de muerte.

La medicina al [ g siglo veinte supone para la profesion médica una profunda transformacion, que va a poner en cuestién definitivamente su ejercicio liberal. El médico
servicio de la general ya no puede hacerse cargo de enfermedades muy especificas y ha de recurrir al especialista. a. El secreto médico se ha diluido entre los

. multiples miembros del equipo sanitario que reciben informacioén del enfermo. En definitiva, la figura del médico ha dejado de estar socialmente
comunidad privilegiada para pasar a ser la de un profesional mas entre otros muchos analogos.

Hoy no se le ocurriria a nadie una metafora semejante. Hoy un enfermo no se relaciona tan solo con su médico, sino también con otros
) . especialistas, personal de enfermeria, auxiliares, asistentes sociales, administrativos, etc. Si a algo no se parece un centro sanitario actual es a
de la isla desierta una isla desierta. El otro escucha cuanta informacién recibe y la contrasta con sus creencias, sus proyectos, sus deseos... El médico propone y,
al equipo sanitario | Por primera vez en la historia, el enfermo dispone.

La relacion clinica:

Este se da debido al pluralismo que existe en las tendencias frente a un mismo acto,
1. El Problema de la esto es que, para cuando algunas personas un acto es lo correcto. para otros es inmoral,
por ejemplo el divorcio, el aborto, la eutanasia, etc.

La existencia de las
normas morales Diversidad de Sistemas
siempre ha afectado

ala pF:ersona humana, Morales.
ya que desde| 2, El Problema de la | Lalibertad humana no es del todo real, ya que todo individuo esta de cierta forma condicionado
pequefios captamos por una sociedad en la cual toda persona actla bajo una presion social, cultural o laboral.

3.3. ALGUNOS por diversos medios
la  existencia de

"CASOS DIFICILES" | gichas normas, y, de

DE LA ETICA 4 hecho, siempre . |
Vv .
PROFESIONAL somos afectados por< e los Valores

ellas en forma de
consejo, de orden o4 E| problema del

Libertad Humana.

3. El Problema | De este problema surgen numerosos cuestionamientos, pero el problema radica principalmente en
la objetividad y subjetividad de los valores, 0 sea, que existen cuestionamientos.

Muchos sostienen la importancia del fin de tal modo que cualquier medio es bueno si se ejecuta

en otros casos como para obtener un fin bueno, esto se conoce como la tesis maquiavélica "El fin justifica los medios
una obligacion o Fin y los Medios. “pero con esto lo Unico que ocurre es que se sobre valoran las "buenas intenciones " de un acto,
prohibicion, pero que es parte del interior del ser y se descuida el aspecto externo del acto.

siempre con el fin de

tratar de orientar e (" Esto esta intimamente ligado con el tema de los valores ya que normalmente se dice que lo que

incluso determinar la | 5. El Problema de la se hace por obligacion, pierde todo mérito, en cambio, cuando se realiza por propio

conducta humana. convencimiento, adquiere valor moral. Pero hay que aclarar también que una cosa es la

\ \Obhgac'on Moral. obligacion entendida como correccion externa y otra como la obligacion basada en la presion

interna que ejercen los valores en la conciencia de una persona.



r Este es un problema que yo creo ¢
que a la mayoria de las personas
nos ha ocurrido y nos hemos
preguntado ¢qué no es lo mismo?
Pues no, por definicibn de raices
\. significan lo mismo (costumbre). \.

3.3.1. La Etica
y su Método

6. La Diferencia
entre Etica y Moral.

r

Pero lo que en realidad le interesa a la ética es estudiar la bondad
o maldad de los actos humano, sin interesarse en otros aspectos
o enfoques. Con todo esto se puede decir que a la Etica le
concierne proporcionar las razones por las que ciertas conductas
son buenas y por lo tanto dignas de realizarse.

1.- Caracter Cientifico
y Racional de la Etica

La Etica también es una ciencia normativa ya que estudia lo que es
normal, pero no lo normal de hecho, que es lo que suele suceder,
sino lo normal de derecho, o sea lo que deberia suceder, por lo
tanto, la Etica es una ciencia que estudia lo normal de derecho.

2.- La Etica es una
Ciencia Normativa.
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Teoria de (o[

wY .

biocélica

4.1. LA TEORIA DE LA ELECCION

RACIONAL APLICADA A LAS
DECISIONES CLINICAS

4.2. LA TEORIA DE LA

ELECCION PUBLICA APLICADA )

AL DISENO DE LAS POLITICAS
PUBLICAS SANITARIAS

en Etica

\.

(La Teoria de la Eleccion
Racional (TER) es una
propuesta que surge en
p las  ciencias sociales<

aplicadas especialmente a
la economia, pero que se
ha trasladado al andlisis

\ de la conducta humana. \

[La salud es una condicion
indispensable para el logro de
los objetivos planteados en las
politicas sociales disefiadas para
alcanzar las metas nacionales
de crecimiento econdémico Yy
bienestar, incluidos el desarrollo
social y de la salud.

La Etica como toda ciencia

4.- Conceptualizacion y
conocimiento holistico

(¢ Qué es?

¢De donde es?

[ Observacion Este paso también es propio

3 El 'Metodo posee un metodo por del método cientifico.
de la Etica. medio del cual se tenga un _ , ,,
< conocimiento profundo de Evaluacion A partir de la percepcion del acto
la conducta humana. ) por medio de la observacion, se

emiten un juicio de valor moral.

Es este aspecto se trata de
descubrir en forma personal los
valores que todavia no se ha sido
capaz de descubrir o percibir en
este acto.

Percepcion
axiolégica
~

El concepto claramente percibido es una ventaja en el terreno
cientifico, pero cuando se trata de captar la realidad en toda su
rigueza, sus aspectos y dimensiones, es una desventaja ya que
estd demasiado delimitado o definido con precision.

Una eleccién es la accion de seleccionar una entre
varias alternativas disponibles y conducir nuestra
conducta conforme a esta seleccion.

Finalmente se ha criticado el individualismo
metodoldgico, es decir, se ha cuestionado si es el
interés el motivo de la conducta, y por ende se
pregunta si ese interés es valido como forma de
hacer conocimiento cientifico.

Los sistemas de salud basados en la atencion primaria contribuiran a
galvanizar las acciones en curso tendientes a brindar una atencion
integral centrada en la promocion, la prevencion y la rehabilitacién,
juntamente con los pacientes, sus familias y las comunidades donde
viven. Sin duda, el componente critico que significan los recursos
humanos para la salud ocupa un lugar destacado en la agenda
regional, y parece casi irrefutable afirmar que, a menos que esos
recursos sean competentes, estén distribuidos con equidad y sean
debidamente remunerados, los objetivos de los sistemas de salud

f

* resultaran inalcanzables.



-

A LA BIOETICA

4.4.
INTRODUCCION
A LA ETICA
ECOLOGICA

4.3. INTRODUCCION

(La ética es la reflexion critica
sobre los valores y principios

f

que guian nuestras
decisiones y
comportamientos. en
conjuncion con las
tecnologias  reproductivas,
estan ampliando aun mas el
campo de la Bioética,
obligando a buscar
\.respuestas a retos nuevos. p
(La primera vez que se (~ r

comenzd a hablar de
una ética orientada al
cuidado y respeto del
medio ambiente,
indicando que el
pensamiento  moral
deberia ir mas alla del

ambito de los
intereses  humanos
para incluir los
intereses de los seres
naturales no
humanos, fue en las
conclusiones del libro
de memorias del
ingeniero forestal
\.norteamericano.

3
Grandes
Lineas

<

\.

4.3.1. Alcance
de la bioética 4

4.3.2. Fines y
medios en la
bioética

<

4.3.3. Algunos
peligros asociados
a la invocacion de
la bioética

<

El diagnéstico sobre las
causas de la crisis socio
ecologica en un nivel
planetario.

La consideracion de los
intereses morales de
los seres humanos
futuros o generaciones
Futuras.
La teoria del valor sobre
la cual se sustentan las
obligaciones ético-
ecoldgicas, dividida en
valores instrumentales,
extrinsecos a la
naturaleza y basados
en los intereses
humanos.

La bioética no soélo trata
cuestiones morales en el ambito
de la biomedicina. La bioética se
desarrolla en el contexto de una
sociedad pluralista, ajena a los
grandes relatos unificadores de
| tipo religioso o ideoldgico.

< Principios<

f
las

r e
1. El principio de
responsabilidad como
cuidado del ser
vulnerable.

2. El principio de justicia
ecolégica en sus tres
vertientes: la justicia

global. <

3. Principios estratégicos:
sustentabilidad,

precaucion y
responsabilidad
compartida, pero

diferenciada y solidaria.

4. Ciudadania ecologica

\esponsable.

2 Cuestiones<

r . . L.
Cuestiones epistemologicas: modelos
explicativos sobre la conducta humana.

Cuestiones ontologicas: (estatuto de lo
humano al comienzo y al final de la vida;
estado vegetativo. Persistente; relacion entre

( la dotacion genética y la identidad del
individuo, etc.).

("Un punto relativamente descuidado del debate bioético, pero esencial a la hora de discutir
los aspectos de justicia en el acceso a los servicios biomédicos, es el de la conexién entre
los fines de la biomedicina y los medios técnicos disponibles. Tendencia de la medicina a
introducir nuevas tecnologias, a menudo muy caras, y previstas para el beneficio
individual y no tanto para el beneficio de la poblacion general. Se esta redefiniendo la
nocién estadistica de "normalidad”, de modo que nos estamos deslizando hacia unos fines

\de optimizacion e incluso "mejora" de nuestra naturaleza.

(Considerar la bioética como un mero calculo de posibilidades técnicas y de relacion
costes/beneficios. Se asume que los problemas éticos suelen estar asociados a técnicas
aun no maduras que presentan problemas de seguridad, pero una vez que tales problemas
se solventen, desaparecen los obstaculos éticos para su aplicacion. la prioridad que la
bioética americana ha concedido al individualismo le ha apartado de varias clases de
temas sociales, especialmente de los que afectan a los mas desfavorecidos, y ha

\Ievantado una barrera entre entre los temas sociales y los temas éticos.

El principio de responsabilidad como
cuidado del ser vulnerable: hacia una
ciudadania ecoldgica. A nuestro modo de
ver, en términos del fundamento ético de
la idea de sustentabilidad, debe
introducirse el principio de responsabilidad
como cuidado del ser vulnerable, que
implica para su conservacion principios
claves para el desarrollo sostenible, como
son el principio de precaucién, el principio
de solidaridad. En nombre de qué somos
responsables: por la dignidad de la vida
humana actual y futura, que no es
separable de los limites ecoldgicos de la
biosfera y los seres que la integran.
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