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La ética como 

disciplina de la 

filosofía es la 

aplicación de la razón 

a la conducta, exige 

reflexionar y juzgar 

individualmente sobre 

el deber de cada 

momento y 

circunstancia 

concreta. Es la 

reflexión de lo que se 

debe hacer porque 

está bien, por tanto es 

la valoración para 

tomar una decisión 

libre y actuar en 

sentido del bien 

universal. 

PRINCIPIOS 

DE LA ÉTICA 

PROFESIONAL 

EN 

ENFERMERÍA 

4. Fidelidad: principio de crear confianza entre el profesional y el paciente. Se trata, de hecho, de 

una obligación o compromiso de ser fiel en la relación con el paciente, en que el enfermero debe 

cumplir promesas y mantener la confiabilidad. 

La ética profesional 

encarna los valores y los 

objetivos de una 

profesión, como la 

transparencia y la 

rendición de cuentas, la 

prestación de servicios 

eficaces y de alta 

calidad y la 

responsabilidad ante el 

cliente o consumidor 

Concepto 

La rebelión 

del sujeto 

5. Veracidad: principio ético de decir siempre la verdad, no mentir y ni engañar a los pacientes. 

  que provocó su introducción en el pensamiento y en 

la práctica médica, tiene dos aspectos diferentes: el 

social y el clínico.se refiere a la lucha del proletariado 

contra las    condiciones miserables en que se 

desarrollaba su vida a raíz de la revolución industria 

La rebelión 

de los 

pacientes 

el año 1973, En esa fecha, la Asociación Americana 

de Hospitales aprobó la primera Carta de Derechos 

del Paciente, que supone el reconocimiento oficial 

del derecho del enfermo a recibir una completa 

información sobre su situación clínica y a decidir 

entre las opciones posibles, como adulto autónomo 

y libre  

1. Beneficencia: benevolencia o no-maleficencia, principio ético de hacer el bien y evitar el daño o lo 

malo para el sujeto o para la sociedad 

2. Autonomía: principio ético que propugna la libertad individual que cada uno tiene para determinar 

sus propias acciones, de acuerdo con su elección 

3. Justicia: una vez determinados los modos de practicar la beneficencia, el enfermero 

necesita preocuparse por la manera de distribuir estos beneficios o recursos entre sus 

pacientes como la disposición de su tiempo y atención entre los diversos pacientes de 

acuerdo a las necesidades que se presentan 
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6. Confidencialidad: principio ético de salvaguardar la información de carácter personal obtenida 

durante el ejercicio de su función como enfermero y mantener el carácter de secreto profesional 

de esta información, no comunicando a nadie las confidencias personales hechas por los pacientes 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Teoría de la 

Elección Racional 

(TER) es una 

propuesta que surge 

en las ciencias sociales 

aplicadas 

especialmente a la 

economía, pero que se 

ha trasladado al 

análisis de la conducta 

humana. La TER pone 

atención en cómo un 

individuo lleva a cabo 

la acción de ‗elegir‘. 

Es decir, se pregunta 

por los patrones 

cognitivos y sociales 

por medio de los que 

un individuo dirige sus 

acciones. 

INTRODUCCIÓN 

A LA BIOÉTICA 

Fines y 

medios en la 

bioética 

Por eso, la TER es también 

un modelo de explicación 

de la forma en la que 

tomamos decisiones 

(especialmente en el 

contexto económico y 

político, pero también se 

aplica en otros donde es 

importante conocer cómo 

decidimos las acciones y 

cómo esto afecta a gran 

escala). 

LA TEORÍA DE LA 

ELECCIÓN PÚBLICA 

APLICADA AL DISEÑO 

DE LAS POLÍTICAS 

PÚBLICAS SANITARIAS 

¿Qué es una 

elección racional 

según la TER? 

Un punto relativamente descuidado del debate bioético, pero 

esencial a la hora de discutir los aspectos de justicia en el 

acceso a los servicios biomédicos, es el de la conexión entre 

los fines de la biomedicina y los medios técnicos disponibles. 

Para Daniel Callahan (1996) hay dos factores que inciden 

sobre esta cuestión 

es la acción de seleccionar una entre varias 

alternativas disponibles y conducir nuestra conducta 

conforme a esta selección. Algunas veces, las 

elecciones son implícitas, otras veces son explícitas. Es 

decir, a veces las tomamos de manera automática, 

sobre todo si se corresponden con necesidades 

básicas o con mantener nuestra integridad o 

supervivencia. 

¿De dónde 

surge? 

En el contexto de las ciencias sociales, la Teoría de la Elección 

Racional representó una transformación teórica y metodológica 

importante. Surge principalmente en el contexto intelectual 

estadounidense durante la segunda mitad del siglo XX y en 

reacción a los modelos de economía del bienestar. 

La salud es una condición indispensable para el logro de los objetivos 

planteados en las políticas sociales diseñadas para alcanzar las metas 

nacionales de crecimiento económico y bienestar, incluidos el 

desarrollo social y de la salud. Según se pondrá de manifiesto en este 

capítulo, y como aspecto central en la concreción de tales objetivos, el 

abordaje de las políticas de salud que determinan las características del 

funcionamiento del sistema sanitario sigue siendo problemático, 

La ética es la reflexión crítica sobre los valores y principios que guían 

nuestras decisiones y comportamientos 
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