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Introduccion

Los procesos digestivos se tratan de las cuestiones digestivas de las personas
que son mds comunes que tiene o que se en centran en padecimientos a
diario, a la igual manera de los problemas musculo esqueléticos de nuestro
cuerpo al igual maneta de las cuestiones musculares del cuerpo humano

que a diario nos da a diario y se encuentra en la vida diaria y a menudo.



Empache

Es definido como una "indigestion de la comida” yasuvez,eltelmnomdlgestlones
considerado como un “trostormo que por esta causa padece el orgonismo”, auondo existe
un alimento o alguna substancia "que no se digiere o se digiere con diﬁcultod'.

digne ¢ Sinlemas Gausas
Calidad de ingestas
[ Dolor de cci CI) | 6n  de ) o 4 Agrupaciones
Hm - alimenticios: tierra, chicle, popel, basura,
bl ion de frutos no maduros.
[ Inflamacién abdominal. C)) TgeStlién de dii I de dificil Ingesta Excesivas
[ Dolor estomocol. e digestion: céscaras de frutos, cuero de Comer en exceso aualquiier
[ Pesadez. cerdo, tortillos audos, yenelasode los oo de alimentos.
) Acidez. loctontes, frijol =
[ Ardor estomaal. A
[ Eructos.
[ NGusecss.
[1 Vémito. & - .
[ Dicrrea o estrefiimiento. e Comdici
Oportunidad de la Ingestas on """“. . °
@ @ O A g comportamiento de ingestas
estar ingesta ansiosa de hdber 'hedo un coraje’,
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Se trata de una enfermedaod que afeda
atodos las personas, sin importar suedad,
género o grupo social. Se ha constituido
como una entidod patologica
dependiente de la aultura propia de la
poblacion latina de Amériaa.

utilizar esas mismos hermamientas de auxilio. el
interrogatorio es uno de los principales
instrumentos para la eloboracion diogndstica,

pues se pregunta a la madre sobre los ﬁ
antecedentes en la ingesta de alimentos. - 4
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Sele llomadiarrea a las heaes aauosas y blondas. Usted tiene diorrea si evaadia heces sueltos
tres omds veces en un dia. La diarrea aguda dura un corto tiempoy es un problema comin.
Por lo general, dura uno o dos dias, pero puede durar mds tiemypo. Luego desaparece sola.
La diorrea que dura mds de algunos dias puede ser un signo de un problema mds serio.
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- Sinlemas
Gaunsas
Ll Calormbores o dolor en el aodomen
HCan’rmiénpgrbocteriasepqlhmtosgagn [ Necssidad urgente de ir al bafio
Virus como la gripe, el norovirus o rotovirus. El ] Pérdida del control intestingl

rotovirus es la cousa més comin de diarrea
ougudal:I en ninos , [ Fiebre
Porésitos:  Pequenios orgonismos que  se @mp(,-cadgncg,
ﬁnmbmmathMOGgmmm 6
Medicomentos como antibiticos, medicomentos . : %
b - Ll Signos de deshidratacion
contra el adneer y antidicidos que contienen [ Dicrrea por més de dos dios si usted

mogNesio . P
0 Intoleroncia y sensibilidad a dertos alimentos: € Un adulto. En nifios, pdngase en
Problemas para digerir ciertos ingrediientes o contacto con el proveedor de salud si -
comidoss, como ko intolerandia a la lactosa duramés de 24 horos.
[ Enfermedades del estdmoo, el intestino deloodo 1 Dolor intenso en el abdomenoredto
o el colon, como la enfermedod de Crohn (en odultos)
[ Problemas del funcionamiento del colon, comoel [ Fiebre de 102 grados F o més (388
sindrome del intestino iritolble grodios )
[ Heges que contienen sangre o pus
= o [ Heces negrass y alquitronados
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El tratomiento de la diorrea busaa

HRealizarunaoa*rmﬁsico Wbﬂuﬂmvg@gﬁ@mﬂlﬁw
Preguntarie por los medicomentos esté pora  prevenir idrotocion.
P ae g Dependiendo de la aausa del problema,

tomondo

[1Hacerle un andllisis de los heces o songre para
busaar bacterios, pardsitos u otros signos de
enfermedaod o infeccion

[] Pedirle que deje de comer ciertos alimentos
pora ver si la diormea desoparece.

‘ es posible que necesite medicamentos
pora detener la diarrea o tratar una
““‘& S
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por semona. Aunque el estrefiimiento oaosional es muy comidn, algunas personcs

experimenton estrefiimiento adnico que puede interferir en su copaddad de realizar sus
tareos diarios. El estrefimiento aronico también puede provoaar que las personas hagon

.}\ Gausas

Sinlemasg

- Obstrucciones en el colon o el recto
( , " Lo obstrucdiones en el colon o el recto pueden retardar

UDefeourmebsdetresveoesporsemn f ' odetener el movimiento de las heaes.
[l Tener heces grumosass o durcs. &l ,
[ Hocer esfuerzo para defecar. A Prablermas aon los nervios alrededor del colony el recto
[l Sentir como si tuvieros una dbstruccidn en el /| Los joroblemos neuroldgicos pueden afector los nervios
recto que evita que puedas defear. q:el'lgcenqnelosrmmlosenelcola‘lyglrectose

Sentir como si no pudieras vodar contraigon y muevon los heces a trovés de los
completomente el recto. intestinos.

[ Negesitor oyuda vadar el como
Mh?ﬂﬂmﬁm;%y Dificuttod con los miisaulos relacionados con o
oliminodd

usar un dedlo para quitarte ks heces del recto. Los problemcs con los miisaulos pélviaos relocionodos
. oon la defeaacion pueden cousar estreniimiento adnico.

¢ Inflamaién de las venos del ano (hemormoidies). Prevencion

¢ Ruptura de la piel del ano (fisura anal).
g .2 Ll Incorpora abundontes contidodes de alimentos
¢ Heces que no pueden eliminarse (retencion fecal). ricos en fibra en tu dieta, induidos los. frijoles,

e Intestino que sobresale a través del ano. vegetales, frutos, cereales integrales v salvado.
« [ Bebe mudho liquido.
[l Montente lo més activo posible y proaura hacer
ejercicio periodicomente.
[ Proaura controlar el estrés.




Es una separacon de dos extremos de los huesos en el lugar donde se enauentron en una
articulacion. Una articuladon es el lugar en donde dos huesos se conecton, lo que pemiite
el movimiento. Una articulacion luxada es una articulocion donde los huesos ya no eston

en su posicion nomal.

Dislocacion
de la cabeza
del radio

Causas

Los luxodones generalmente son
aausados por un impacto stbito a la
articulocion. Esto por lo general se
presenta después de un golpe, una
aaida u otro troumatismo.

Dinlemas

] BEstor acompofioda de entumedimiento u
nomMigueo en la artiaulacion o fuera de esta

[l Presentar dolor intenso, especialmente si usted
intenta usar la articuloacion o poner peso en ella

[] Estar limitada en el movimiento

[] Estar hinchada o amoratada

[ Bstar visiblemente fuera de lugar, de color

diferente o deforme.

Prevencion

[ Cree un ambiente seguro en tomo a su
QoL

[ Ayude a prevenir los adidos colocondo
puertas en los escaleras y monteniendo los
ventonos

cerradas Yy asegurados.

[l Supervise a los nifios visualmente en todo
momento. No hay un sustituto de la
supervision

cercona, no importa audn seguro  pueda
Eaeoerelmbienteolasituadén
Enséfieles a los nifos como estar a salvo y
auidarse solos.




Una fractura es una ruptura parcial o total del hueso.

L Gt

El hueso asoma por la piel y se WE%D .
puede ver, o ua herida El hueso se rompa, pero la pie
profunda exqoone el hueso a '

trovés de la piel. 6 _

Lo fracturos se producen auando hoy més fuerza aplicada
al hueso que la que el hueso puede soportar. Los huesos son | |
mds débiles auondo se tuercen. ’

Los fracturas de los huesos pueden ser conseauenda de | <8Mad2
aaidos, traumatismos o resultado de un golpe directo o

’ ‘\ l\
Abierta
e || Rodiogrofia.
[l Dolor repentino G ] Resonondia magnética (MR,
ElDiﬁglItadlgsqausaronng ﬁorﬂJSiglaminglés).
drea lesionada o .
articulaciones cerconos ?v-wmum
[l Hinchozdn
[l Deformidad evidente . .
o rmogdlckacs o e aore e I
L e vitomina D y aalcio para
enro, fertto fuertes los huesos.
[l Hoga ejercicios con pesas para
montener fuertes los huesos.
[1No use tobaco en ninguna forma. El
tobaco v la nicotina acumenton el
riesgo de fracturas de
huesos e interfieren con el proceso de




Osguince

Un esguince es un estiromiento o desgarro de los ligomentos, las bondos
resistentes de tejido fibroso que conectan dos huesos en las articulaciones. La

ubicacion mds comin de un esguinee es el tobillo. | \
- \
|
J
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Ll Tobillo: cominar o hacer ejercicio en una superficie
desnivelada, y coer torpemente de un sallto
[ Rodlill: girar durante una actividad atlética
[] Mufecct: coer sobre unamano extendida
[ Pulgar: dafio durante la préctica de esqui o sobrecarga
al practicar deportes de raqueta, como el tenis

%%%é’,ﬁmﬁm

Prevencion

Los ejercicios regulares de estiromiento y
fortalecmiento pora el deporte, la
actividad fisica o la actividod laboral, como
pate de un progroma general de
acondicionomiento fisico, pueden ayudar a
minimizar el riesgo de esguinaes. Intenta
estar en forma para practicar deportes.

Signe Y Sinlemas

Ll Dolor

[ Hindhazon

[l Hematomes

[l Copacidad limitada paramover
la articulacion afectoda

[ Esauchar o sentir un “pop” en la

artiaulacion en el momento de la
lesion.



Labronauiitis aguda, a veces también llomoada resfriado de pedho, oaurre auondo
los vias respiratorias en el puimédn se inflamon y producen muaosidad en los
pulmones. Eso es lo que lo hace toser. La bronquitis aguda puede durar menos
de 3 semonce.

Dinlemas

Bronquio
Inflamado

6 05 Los sintomcs de la bronquitis aguda
duron menos de 3 semonos Y pueden
Lo que generalmente aausa la bronquiitis indluir:
oguda es un virus. A veces, también la

e  Tosconosinmucosidod
° Dolor en el pedho

e  Consonco (fatiga)

e  Dolor de aobeza leve

° Dolores corporales leves

e  Dolor de gargonta

e

puede ser causada por bacterias. Pero
incluso en esos carsos, los ontibidticos NO
estin aconsejodos Yy no oyudardn a
hacerlo sentir mejor.

Inflomado

Jratamienle

Sono  Inflomado Por lo ml’ la | itis |
| N mejora por si sola, sin antibidticos. Los
/BN ontibidticos no lo ayudarén a mejorar si
/A ‘\ usted tiene bronquitis oguda.  Los
o | ontibidticos no lo ayudardn si no los
/\ s necesital y los efectos seaundarios incluso
seaundorios pueden vorior desde
reacciones leves, como sarpulllido, hasta
problemas de salud mds groves. E

{ Bronquios




La neumonia es una infeccion que infloma los socos aéreos de uno o ambos
pulmones. Los sacos aéreos se pueden llenar de liquido o pus (material purulento),

Adultos mosyores de 65 arios

[] Niifios menores de 2 afios con signos
sintomos

[l Personos con alguna aofeccion de
salud no diognosticada o con el sisterma
inmunitario debilitodo

[ Personas que recben quimicterapia
o tormon medicomentos que inhiben €l
sistema inmunitorio

Ll Dolor en el pedcho al respirar o toser

[ Desorierttacion o cambios de percepcdn mental (en adultos
de 65 arios 0 mes)

[1 Tos que puede producr flama

[l Fatioa

[1 Fiebre, transpiracién y esaalofrios con temblor

[ Temperatura corporal més baja de lo normal (en aduttos
mayores de 65 anos Y

personas con un sistema inmunitario déboil)

[ Nuseoss, vémitos o diamrear

Losmés comunes son las bacterias y los virus en el aiire que respiromos.
Mudhos gémenes pueden causar neumonia. Los més camunes son los
bacterias y los virus en el aire que respiramos. El auerpo nommalmente
evita que estos gémmenes infecten los pulmones.



Es una enfermedod bacteriona altormente contoagiosa que oaasiona una
tos violenta e incontroloble que puede difiaultar la respiracion. A

menudo se esaudha un sonido “conuulsivo” profundo auondo la persona
trata de inspirar.

Dinlemas

‘ L\ La tos ferina o tos corvulsiva es una
Los sintomos iniciales son similares a los del resfriodo comd infeccion de los vios respiratoria

En la mosyoria de los aorsos, se presenton opproximoadomente altos. Es cousada por la bacteria
una semana después de la exposicion a la bacteriaLos Bordetella pertussis. Es una
episodios groves de tos comienzon alrededor de 10 a 12 dios enfermedad grove que  puede
mds tarde. afectar a personas de cualquier edod
I Rinorrea ycwsarquoaadadpemnm
en los bebés e indluso la
[] Fiebre leve, 1022F (38.92C) omds baja o,
[ Diarreat i

by

. @
El diagndstico inicial con frecuencia se basa en los
sintomos. Sin embargo, acuondo los sintomas no son
obwios, la tos ferina puede ser dificil de diognosticar. En
beboés muy pequenos, los sintomos en aambio pueden ser
acousados por neuronia. La muestra se ervia dl
laboratorio, y se examina en bdsaqueda de tos ferina

1) Labacteria (1"
esinhalada /
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Fralamients LA TOS FERINA POR ETAPAS
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m los smtomaos més répkh'rmte si se inicion a INCUBACION No suele haber sintomas 1-2 semanas
tiempo. Desofortunodamente, ka moyoria de los persones e e e
ram el dmﬁim mm thCb m IOS O DE INICIO tos leve, seca e irritativa ZESIED
antibiéticos no son mwy efectivos. Sin embargo, los ESTADO Tos convulsiva, dificultades s T

CONVULSIVO respiratorias, hemorragias

mmqum hmdeb """""" el e R NP
persona para disesminar la enfermedad a otros.



Jraslorne de la picl

Los trastomos de la piel varion mudo en auonto a sintormos
grovedad. Pueden ser termporales o permonentes, y podrion ser
indoloros o causar dolor. Algunas de sus causas son ciraunstanciales,
mientros que otros pueden ser genéticass. Alguncs ofecciones de la

piel son menores y otras pueden poner en peligro la vida.

Sinlomas
Gausas

Los sintomos iniciales son similares a los del resfriodo
La tos ferina o tos conwulsiva es comin. En la moyoria de los cosos, se presenton
una infeccion de ks vios aproximadomente una sermona después de la exqosicion
respiratoria altos. Es cousada por a la bacteria. Los episodios graoves de tos comienzon
la bacteria Bordetella pertussis alrededor de 10 a 12 dicss més tarde.
r k| Otros sintormos de tos ferina incluyen:

¢ Rinorrea

o Ficbre leve, 1029F (38.92C) o més baija

¢ Diorrea

Jralamicenle

Los ontibiéticos, como eritromicina, pueden
hocer desoparecer los  sintomos mds
rdpidomente si se inicion a tiempo.
Desafortunadomente, la moyoria de  los
personas reciben el dioondstico demoasiado tarde
auando los antibidticos no son muy efectivos.



Conclusién

Se trata de padecimientos endocrinos y esqueléticos y muscular el cual se
trata de un mejor tratamiento y mejora sobre el tratamiento, de cada una
del tema a seguir el cual es para mejora de los pacientes y seguimiento a

seguir y su oportunidad mejoria de tratamiento a seguir.
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