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INTRODUCCION 
La práctica médica  se centra en la mejora de la salud mediante la 
identificación y el tratamiento de los problemas sanitarios que previamente 
han producido síntomas o complicaciones. En cambio, la medicina  se centra 
en la evitación de los problemas de salud antes de que se produzcan. La 
medicina  también se centra en el diagnóstico de problemas de salud antes 
de que se manifiesten los síntomas o surjan complicaciones, cuando las 
probabilidades de recuperación son más altas. La prevención mejora la salud 
y reduce el gasto sanitario.  
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SALUD 

Autonomía: Este principio de 
refiere a que el paciente tiene 
el derecho a contar con toda 
la información relevante para 
optar por un tratamiento y a 
conocer las distintas 
alternativas.  

No maleficencia: se refiere al 
deber de no perjudicar o, en su 
caso, al menor daño posible. 
Desafortunadamente, la 
mayoría de las terapias 
tradicionales no cuentan con 
estudios, o son insuficientes, en 
relación a su seguridad. 

Beneficencia: No es suficiente 
demostrar que los 
tratamientos de la medicina 
tradicional no dañan, sino que 
es necesario contar con la 
evidencia de que, en efecto, 
benefician a quien los recibe. 

Justicia: Si los tratamientos no 
son efectivos contra los 
padecimientos de los 
pacientes, no es justo hacerles 
creer que dichos tratamientos 
funcionan, y menos justo hacer 
que paguen por ellos. 

La salud es la condición de 
todo ser vivo que goza de un 
absoluto bienestar tanto a 
nivel físico como a nivel 
mental y social. Es decir, el 
concepto de salud no sólo da 
cuenta de la no aparición de 
enfermedades o afecciones, 
sino que va más allá de eso. 

La idea de salud puede ser 
explicada como el grado de 
eficiencia del metabolismo y 
las funciones de un ser vivo a 
escala micro (celular) y macro 
(social). 
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ENFERMEDAD  

La enfermedad es considerada 
como cualquier estado donde 
haya un deterioro de la salud 
del organismo humano. Todas 
las enfermedades implican un 
debilitamiento del sistema 
natural de defensa del 
organismo o de aquellos que 
regulan el medio interno. 

Síntomas: Son la referencia 
subjetiva que da el enfermo 
sobre la propia percepción de 
las manifestaciones de la 
enfermedad que padece. Los 
síntomas son la declaración del 
enfermo sobre lo que le sucede. 

Signos clínicos: Son los indicios 
provenientes del examen o 
exploración psicofísica del paciente. 
Los signos clínicos son elementos 
sensoriales (relacionados con los 
sentidos); se recogen de la biología 
del paciente a partir de la 
observación, palpación y la 
auscultación. 

Factores endógenos: determinados 
por la dotación genética de la 
persona: genéticas, predisposición, 
constitución de una persona. 

Factores exógenos: medio-
ambientales, comprende el 
conjunto de valores naturales, 
sociales y culturales existentes en un 
lugar y un momento determinado, 
que influyen en la vida del hombre 
y en las generaciones venideras. 

La Patogenia describe el 
mecanismo mediante el cual un 
determinado agente causal 
produce los signos y síntomas de 
una enfermedad (por ej. 
infección bacteriana y cuadro 
clínico de infección urinaria).Tal 
descripción define la transición 
hacia el estatus de enfermedad. 
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MEDICINA 

El término medicina proviene del 
latín medicina y hace referencia a 
la ciencia que permite prevenir y 
curar las enfermedades del cuerpo 
humano. Medicina también se 
utiliza como sinónimo de 
medicamento. 

La medicina, junto a la farmacia, la 
enfermería y otras disciplinas, 
forman el grupo de las ciencias de 
la salud, dedicadas al diagnóstico, 
la prevención y el tratamiento de 
las enfermedades. 

Existen numerosas especialidades 
dentro de la medicina, de acuerdo 
a la parte del cuerpo a la que se 
dedican, a los tipos de 
enfermedades o a otros factores 
que permiten establecer la 
clasificación. 

La cardiología, por ejemplo, se 
encarga de las afecciones del 
corazón y del aparato circulatorio. 

La dermatología es la especialidad 
médica que se centra en el cuidado 
y las enfermedades de la piel. La 
traumatología, por su parte, se 
dedica a las lesiones traumáticas de 
la columna y las extremidades que 
afectan a los huesos, los ligamentos, 
las articulaciones, los músculos y los 
tendones. 

La reumatología, por su parte, es la 
rama que se centra básicamente en 
lo que es el tejido conectivo y el 
aparato locomotor. De esta 
manera, trabaja tratando las 
distintas enfermedades que afectan 
a ambas áreas como pueden ser, 
por ejemplo, la artrosis, la artritis, la 
esclerosis, la vasculitis, la lumbalgia 
o la osteoporosis, entre otras. 
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ATENCION A 
LA SALUD 

Se denomina atención (o 
asistencia) de la salud al conjunto 
de procesos a través de los cuales se 
concreta la provisión de 
prestaciones y cuidados de salud a 
un individuo, un grupo familiar, 
una comunidad y/o una población. 

En tanto objetivo, la asistencia 
sanitaria presupone que es posible 
contribuir a la salud garantizando 
un agregado de atenciones que 
permitan, en primer lugar, 
conservar la salud de las personas. 

En segundo lugar, evitar el 
deterioro de la salud de la 
población tanto cuanto lo permita 
el conocimiento médico y los 
recursos disponibles. 

En tercer lugar, recuperar la salud 
de quienes han enfermado para 
que logren sanar. 

En cuarto lugar, detectar tan 
precozmente como fuera posible y 
evitar el agravamiento, en especial 
de aquellas enfermedades para las 
cuales aún no se ha identificado 
una cura. 

En quinto lugar, aliviar el dolor y 
minimizar el sufrimiento de los 
enfermos graves que no pueden ser 
curados. 

La asistencia sanitaria esencial 
puesta al alcance de todos los 
individuos y familias de una 
comunidad, por medios que le sean 
aceptables, con su plena 
participación y a un coste que la 
comunidad y el país puedan 
soportar. 
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CONCLUSION  
La verdadera medida de la salud no es la ausencia de enfermedad o 
invalidez, sino la capacidad de funcionar efectivamente dentro de un 
determinado medio ambiente, es el proceso de adaptación contínua a los 
millares de bacterias, estímulos, presiones y problemas que desafían 
diariamente al hombre.  
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