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INTRODUCCIÓN   

El padecimiento es la vía por la que el hombre enfermo 
percibe, expresa y contiene con el proceso de enfermar por lo 
tanto el padecer antecede al malestar. 
Acción de padecer o sufrir daño injuria, enfermedad 
sufrimiento. 
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DIARREA 
De acuerdo al Diccionario 
producido por la Real 
Academia Española, el 
empacho es definido 
como una "indigestión de 
la comida" y a su vez, el 
término indigestión es 
considerado como un 
"trastorno que por esta 
causa padece el 
organismo“.

EMPACHO 
Se le llama diarrea a las 
heces acuosas y blandas. 
Usted tiene diarrea si 
evacúa heces sueltas tres o 
más veces en un día. La 
diarrea aguda dura un 
corto tiempo y es un 
problema común. Por lo 
general, dura uno o dos 
días, pero puede durar 
más tiempo. Luego 
desaparece sola.

ESTREÑIMIENTO 
El estreñimiento crónico se 
caracteriza por las 
deposiciones poco 
frecuentes o la dificultad 
para evacuar, lo que se 
manifiesta durante varias 
semanas o más. El 
estreñimiento suele 
describirse como una 
frecuencia de deposiciones 
inferior a tres veces por 
semana.

Es una separación de dos 
extremos de los huesos en 
el lugar donde se 
encuentran en una 
articulación. Una 
articulación es el lugar en 
donde dos huesos se 
conectan, lo que permite 
el movimiento. Una 
articulación luxada es una 
articulación donde los 
huesos ya no están en su 
posición normal.

PADECIMIENTOS 
ESQUELÉTICO Y MUSCULAR



ESGUINCE 
Una fractura es una 
ruptura parcial o total del 
hueso. Cuando se produce 
una fractura, esta se 
clasifica como abierta o 
cerrada:  Fractura 
abierta (también llamada 
fractura compuesta): El 
hueso asoma por la piel y 
se puede ver, o una herida 
profunda expone el hueso 
a través de la piel.  
Fractura cerrada 
(también denominada 
fractura simple). El hueso 
se rompe, pero la piel 
permanece intacta.

FRACTURA 
Un esguince es un 
estiramiento o desgarro 
de los ligamentos, las 
bandas resistentes de 
tejido fibroso que 
conectan dos huesos en las 
articulaciones. La 
ubicación más común de 
un esguince es el tobillo.

PADECIMIENTOS 
RESPIRATORIOS   

La bronquitis aguda, a 
veces también llamada 
resfriado de pecho, ocurre 
cuando las vías 
respiratorias en el pulmón 
se inflaman y producen 
mucosidad en los 
pulmones. Eso es lo que lo 
hace toser. La bronquitis 
aguda puede durar 
menos de 3 semanas.

La neumonía es una 
infección que inflama los 
sacos aéreos de uno o 
ambos pulmones. Los 
sacos aéreos se pueden 
llenar de líquido o pus 
(material purulento), lo 
que provoca tos con flema 
o pus, fiebre, escalofríos y 
dificultad para respirar. 
Diversos microorganismos, 
como bacterias, virus y 
hongos, pueden provocar 
neumonía.

NEUMONIA 



ESPANTOS 
Es una enfermedad 
bacteriana altamente 
contagiosa que ocasiona 
una tos violenta e 
incontrolable que puede 
dificultar la respiración. A 
menudo se escucha un 
sonido "convulsivo" 
profundo cuando la 
persona trata de inspirar. 

TOS FERINA 
En la mayoría de las 
investigaciones, el susto ha 
sido analizado como una 
“enfermedad tradicional” 
cuya definición en los 
códigos biomédicos se ha 
traducido en términos 
psiquiátricos. Rubel, 
Collado y O’Neill plantean 
que esta psicologización 
de la enfermedad tuvo 
como consecuencia la de 
no tomar en consideración 
los problemas orgánicos.



CONCLUSIÓN 
La verdadera medida de la salud no es la ausencia de 
enfermedad o invalidez, sino la capacidad de funcionar 
efectivamente dentro de un determinado medio ambiente, es 
el proceso de adaptación contínua a los millares de bacterias, 
estímulos, presiones y problemas que desafían diariamente al 
hombre.
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