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INTRODUCCION

Los pedimientos mas comunes que afectan el cuerpo
desde el cerebro hasta el sistema endocrino que es un
problema a nivel hormonal pueden ser evitados desde
una buena alimentacidn y una visa saludable ya que los

musculos y huesos que se mantienen ejercitados se
dafian con menos facilidad de algunos padecimientos



el empacho es definido como una "indigestion
de la comida" y a su vez, el término indigestion
es considerado como un "trastorno que por esta

Las enfermedades
digestivas son
trastornos del aparato
digestivo, que algunas
veces se denomina
tracto gastrointestinal

causa padece el organismo", cuando existe un
alimento o alguna substancia "que no se digiere
o se digiere con dificultad"

e Calidad de la ingesta
e Ingesta excesiva

e Oportunidad de la ingesta. ESTRENIMIENTO B
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. Seguin Zolla et al., (1988:76) se pueden reconocer

cuatro agrupaciones de causas:

Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas.
Usted tiene diarrea si evacuia heces sueltas tres o
mas veces en un dia. La diarrea aguda dura un corto
tiempo y es un problema comun. Por lo general,
dura uno o dos dias, pero puede durar mas tiempo.
Luego desaparece sola

e Contaminacidn por bacterias e Virus como la gripe, el
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norovirus o rotavirus. e Parasitose Medicamentos
= _ G /}; como antibiodticos, medicamentos contra el cancery

‘ antiacidos que contienen magnesio e Intolerancia y

sensibilidad a ciertos alimentose Enfermedades del
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El estrefiimiento crénico se caracteriza por "("“
las deposiciones poco frecuentes o la e E
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dificultad para evacuar, lo que se @ \ W

manifiesta durante varias semanas o mas
Digestive System

Causas El estrefiimiento se produce mas
comunmente cuando los desechos o las heces se
mueven con demasiada lentitud a través del
tracto digestivo o no pueden eliminarse del recto
eficazmente, lo que hace que se sequen y se
endurezcan. El estrefiimiento cronico tiene
muchas causas posibles

Negative Factors




Padecimientos esqueléticos

provocando mucho dolor

Normal Esguince

e salga de su lugar.

: de la articulacion.

Luxacion Fractura
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Las luxaciones Es una separaciéon
de dos extremos de los huesos en
el lugar donde se encuentran en
una articulacién. Una articulacion
es el lugar en donde dos huesos se
conectan, lo que permite el
movimiento.

Esguince

Sepahcion momentanea de las superficies
‘grticllares provocando la lesiéon o ruptura

Una fractura es una ruptura
parcial o total del hueso.
Cuando se produce una fractura,
esta se clasifica como abierta o
cerrada:
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e Fractura abierta (también llamada
fractura compuesta): El hueso asoma por la
piel y se puede ver, o una herida profunda
expone el hueso a través de la piel. ® Fractura
cerrada (también denominada fractura
simple). El hueso se rompe, pero la piel
permanece intacta



Padecimientos respiratorios

La neumonia es una infeccién que inflama
los sacos aéreos de uno o ambos pulmones.
Los sacos aéreos se pueden llenar de liquido

o pus (material purulento), lo que provoca

tos con flema o pus, fiebre, escalofrios y
dificultad para respirar. Diversos
microorganismos, como bacterias, virus y
hongos, pueden provocar neumonia.

BRONQUITIS
SINTOMAS MAS COMUMNES

Tos ferina Es una enfermedad bacteriana
altamente contagiosa que ocasiona una
tos violenta e incontrolable que puede

dificultar la respiracion. A menudo se
escucha un sonido "convulsivo" profundo
cuando la persona trata de inspira

LA TOS FERINA POR ETAPAS
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Los problemas circulatorios, también
llamados enfermedades vasculares,
son trastornos que afectan su

sistema vascular. Son comunes y

pueden ser graves. Algunos tipos
incluyen: Aneurisma:
Ensanchamiento o abultamiento en
la pared de una arteria.

Infarto agudo al miocardio

Enfermedades

del sistema

circulatorio
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La pentoxifilina se usa para
mejorar el flujo sanguineo en los
pacientes con problemas de

circulacién y para reducir el dolor,
calambres y el cansancio en las
manos y los pies.

SENALES
[MALA CIRCULACION
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https://www.cvmus.com/vascular-treatment/heavy-legs-treatment-and-causes
https://www.cvmus.com/vascular-treatment/leg-discoloration-treatment
https://www.cvmus.com/vascular-treatment/chronic-pelvic-pain-signs-and-treatments
https://www.cvmus.com/vascular-treatment/restless-legs-treatments-and-causes
https://medlineplus.gov/spanish/bloodpressuremedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodpressuremedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodthinners.html
https://medlineplus.gov/spanish/cholesterolmedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/angioplasty.html

Las enfermedades neuroldgicas
engloban las patologias que afectan al
sistema nervioso. Este se divide en dos

Epilepsia
Enfermedad de Huntington
ERee Enfermedad de
S R Alzheimer

Enfermedad de
Parkinson
Enfermedades
cerebrovasculares
Lesiones
medulares

Enfermedades

e del neurodesarrollo
Meningitis 23
Distrofias
musculares

Cefaleas

Demencia

Los problemas del sistema nervioso podrian
ocurrir lentamente y causar una pérdida
gradual de la funcién (degenerativos). O

podrian suceder de manera repentina y
ocasionar problemas que ponen la vida en
peligro (agudos). Los sintomas podrian ser

leves o graves. Algunas afecciones,
enfermedades y lesiones graves que pueden
causar problemas en el sistema nervioso
incluyen:

el sistema nerviosos central (formado por el

-Problemas en el riego sanguineo (trastornos
vasculares).

-Lesiones (traumatismos), especialmente
lesiones en la cabeza y en la médula espinal.

-Problemas presentes en el momento del
nacimiento (congénitos).

-Problemas de salud mental, como trastornos
de ansiedad, depresidn o psicosis.

-Exposicion a toxinas, como mondxido de
carbono, arsénico o plomo.

-Problemas que causan una pérdida gradual
de la funcion (degenerativos).

SINTOMAS DEL ICTUS

PERDIDA PERDIDA DOLOR
BRUSCA DE REPENTINA INTENSO DE
FUERZA DE VISION CABEZA

CAMBIO DIFICULTAD
VIOLENTO EN PARA
EL LENGUAJE CAMINAR

Culdal


https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/trastornos-de-ansiedad-sta123298.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/trastornos-de-ansiedad-sta123298.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/depresin-std120700.html
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/psicosis-stp2088.html

Diabetes Trastornos en
mellitus la glandula tiroides

"i - Glandula
pituitaria

Pancreas
QOvario

Los trastornos endocrinos incluyen cualquiera
de los siguientes

Tiroides

Timo

Glandula
adrenal

Testiculos

TIROIDISMO 'Sintomas
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-Demasiada secrecion hormonal (denominado
funcionamiento "hiper")

-Muy poca secrecion hormonal (denominado
funcionamiento "hipo")

R

Aumento de

Cansancio Debilidad Irregularidad
Pueden derivarse de un problema en la propia Temperatura Muscular Menstrual

glandula o de que haya un exceso o un defecto

de estimulacion por parte del eje hipotalamo-
hipdfisis (interaccion de sefiales hormonales
entre el hipotalamo y la hipofisis). Segun el

Pérdida Aumento del
de Peso Ritmo Cardiaco

Di Trastornos
p Psicolégicos

tipo de célula en la que se originan, los
tumores pueden producir un exceso de
hormonas o destruir el tejido glandular
normal, lo que da lugar a una produccion
hormonal menor. En ocasiones, el sistema
inmunitario del cuerpo ataca a una glandula

endocrina (una enfermedad autoinmunitaria),

lo que provoca que la producciéon hormonal
disminuya.



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/biolog%C3%ADa-del-sistema-endocrino/funcionalidad-endocrina#v43015990_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/biolog%C3%ADa-del-sistema-endocrino/funcionalidad-endocrina#v43015990_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-inmunol%C3%B3gicos/reacciones-al%C3%A9rgicas-y-otros-trastornos-de-hipersensibilidad/trastornos-autoinmunitarios
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/enfermedad-de-graves
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/enfermedad-de-hashimoto
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/enfermedad-tiroides-embarazo
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/hipertiroidismo
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/hipotiroidismo
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/insuficiencia-suprarrenal-enfermedad-addison
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/insuficiencia-suprarrenal-enfermedad-addison
https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-endocrinas/prolactinoma

Los masculos lo ayudan a moverse IENDIBITES YcALAMBRES

y forman parte del
funcionamiento del cuerpo. Los
distintos tipos de musculos tienen

Burza
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funciones diferentes. Existen sy
muchos problemas que pueden ——

afectar a los masculos. Las Muscular
enfermedades musculares pueden %m/ g

causar debilidad, dolor o inclusive o .

pardlisis. .

PDebilidad muscular.

RN Causas mas comunes

de la debilidad muscular

Las enfermedades musculares o miopatias son una alteracidn en la capacidad
de generar una contraccién muscular eficiente. Aunque la orden motora se
genera en el cerebro, el Ultimo eslabdn es el propio musculo

INFEDMEDADES QUE AFECTAN

AL SISTEMA MUSCULADR

1.Desgarve: ruptura del tejido muscular,

2. Calambre: contraccion espasmadica involuntaria, que afecta a los
musculos superficiales. e — —

DESGARRO MUSCULAR
7o g

Los trastornos
musculoesqueléticos
comprenden mas de 150
trastornos que afectan el
sistema locomotor. Abarcan
desde trastornos repentinos
y de corta duracion,
como fracturas, esguinces y
distensiones, a
enfermedades crdénicas que
causan limitaciones de las
capacidades funcionales e
incapacidad permanente

Cémo se puede prevenir las
enfermedades musculares?

Para cuidar el
sistema muscular
se recomienda: realizar

ejercicios de fuerza y

resistencia para mantener la
masa muscular, estirar antes
y después del ejercicio fisico,
mantener una buena postura
corporal, y evitar el
sedentarismo y la inactividad
prolongada.




