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INTRODUCCION

Todos en algin momento hemos pasado de sentirnos bien, a sentirnos fatal,
con malestar, decaimiento y sin ganas de levantarnos de la cama, esto ocurre
cuando nos ataca una enfermedad. En este texto, exploraremos el concepto
de enfermedad, tipos de enfermedades y coémo podemos afrontarlas de
forma positiva.Esto significa que la enfermedad es una parte mas de la salud
y la vida en general. Es imposible evitar la enfermedad dentro del proceso
biolégico, como parte natural de la interaccién del individuo con el mundo
que le rodeaq, tanto a nivel ambiental como en el contacto con otros seres
humanos, animales, y materias en general. En su esencia, la enfermedad se
manifiesta como un estado en el que la salud del organismo humano se
deteriora. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema
natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno.
Incluso cuando no conocemos la causa exacta, casi siempre se pueden explicar
las enfermedades en términos de los procesos fisiologicos o mentales que se
alteran.
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PADECIMIENTOS
DIGESTIVO

Una enfermedad digestiva es cualquier problema
de salud que ocurre en el aparato digestivo. Las
afecciones pueden ir de leves a graves. Algunos
problemas comunes incluyen acidez gastrica,
cancer, sindrome del intestino irritable e
intolerancia a la lactosa.

Los cuidados generales ya descritos se aplicardn
sistematicamente a todos los pacientes, insistiendo
en la necesidad de enjuagues pautados. La toma
de liquidos en forma de hielo alivia la sensacién de
sequedad y quemazén (cubitos de hielo, «polos>).
El contenido dacido en la boca estimula la secrecién
de saliva, por lo que es Gtil masticar trozos de pifia
natural y caramelos acidos sin azdcar.
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El sistema digestivo es un tubo formado por la
boca, el eséfago, el estbmago, el intestino
delgado y el intestino grueso, que conduce al
recto. También contiene érganos como el higado,
la vesicula biliar y el pdncreas. Cada parte de este
sistema tiene un propédsito diferente, como
descomponer los alimentos, absorber nutrientes o
eliminar toxinas o alcohol.

Problemas con el eséfago como reflujo, acalasia.
Problemas con el estobmago como paresia
gastrointestinal, UGlceras estomacales y cdncer
estomacal.

Problemas con la vesicula biliar como calculos
biliares.

Inflamacién de la vesicula biliar. Problemas con
el pdncreas como pancreatitis y cdncer
pancredtico.

Problemas con el higado como quistes hepaticos
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Neumonia

Eosinofilica

Cancer de Laringe
Laringomalacia
Enfermedad del Legionario
Cancer de Pulmén
Resfriado Comdin

PADECIMIENTOS
RESPIRATORIO

BRONQUIOLOS  BRONQUITIS
SANDS CRONICA
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Asma

Asbestosis

Pulmén Negro

Bronquiolitis

Bronquitis

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)
Enfisema

Empiema

Los sintomas varion segin la
persona y segln la patologia.
No obstante, los sintomas mas
frecuentes son:

Tos

Silbidos y presion en el pecho
Secreciones (flemas)

Fatiga vy dificultad para
respirar Rinitis

Estornudos Picor de nariz

médicas:

Pruebas
Radiografia de Toérax
Examen de Esputo
Prueba de Funcién
Pulmonar

En ocasiones una
Rinofibroscopia



PADECIMIENTOS

CIRCULATORIO

Componentes del sitema circulatorio
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PADECIMIENTOS
NERVIOSO

Las enfermedades del sistema
nervioso son afecciones que afectan la
estructura o el funcionamiento del
cerebro, la médula espinal o los
nervios periféricos. Pueden tener
diversas causas, como genéticas,
traumaticas, infecciosas,
autoinmunes o degenerativas, y
pueden manifestarse de diferentes
maneras, dependiendo del area del
sistema nervioso que se vea afectada.

Epilepsia: Es un trastorno
neurolégico crénico que causa
convulsiones recurrentes debido a
una actividad eléctrica anormal
en el cerebro. Las convulsiones
pueden variar en su intensidad y
duracién, y pueden afectar la
conciencia, la sensacién, el
movimiento y el comportamiento.

Esclerosis multiple: Es una
enfermedad autoinmune que afecta
el sistema nervioso central, causando
la destruccion de la mielina, una
capa protectora que recubre las

Parkinson: Es una enfermedad
neurodegenerativa crénica que
afecta el movimiento. Se caracteriza
por la disminucién de la dopaminag,

un neurotransmisor importante en el
cerebro que controla el movimiento.
Esto puede causar sintomas como
temblores, rigidez muscular vy
dificultad para moverse.
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fibras nerviosas. Esto puede provocar
una amplia gama de sintomas, que
van desde debilidad muscular y
problemas de equilibrio hasta
problemas visuales y cognitivos.




Sindrome de ovario poliquistico

PADECIMIENTOS

El sistema endocrino produce mas
de 20 hormonas que cumplen ENDOCR'NO
diferentes funciones en el

organismo y que si se producen en ,
exceso o de forma insuficiente 1 N Diabetes tipo 1: es una enfermedad

pueden generar distintas ' que tiene su origen en un trastorno
enfermedades. ‘ del sistema inmunitario. En este
' caso el pancreas no produce la
insulina suficiente para cubrir las

necesidades del organismo.

Auaria nalianiedisaa Aunaria narmal

Diabetes tipo 2: en la denominada
diabetes del adulto el problema es
diferente, ya que lo que la produce
es un mecanismo conocido como
resistencia a la insulina, es decir,
que el organismo no es capaz de
utilizar adecuadamente la insulina

Trastornos relacionados con la
hormona del crecimiento: esta
hormona se produce en la hipéfisis
y estd intimamente relacionada
con el crecimiento y desarrollo del
ser humano.

que produce.

Hipotiroidismo: en este caso el
problema es que no se producen
suficientes hormonas tiroideas, lo
que conlleva un enlentecimiento
general del sistema metabédlico,
ocasionando una sensacion
continua de fatiga, hipotension
arterial, frecuencia cardiaca baja,
sobrepeso, etc.
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PADECIMIENTOS
MUSCULAR

Las enfermedades musculares pueden causar
debilidad, dolor o inclusive pardlisis. Algunas causas
conocidas son: Lesiones o exceso de uso, como en
torceduras y distensiones, calombres o tendinitis.
Genéticas, como la distrofia muscular.

Las Enfermedades Musculares pueden causar
debilidad, dolor o incluso Pardlisis. Algunas causas
conocidas son:

Lesiones o exceso de uso, como en torceduras y
distensiones, calambres o Tendinitis

Genéticas, como la Distrofia Muscular

Cancer

Inflamacién, como la Miositis

Enfermedades de los nervios que afectan a los
musculos

Infecciones Algunas medicinas

Sindrome Pospolio

ENFERMRDADES

Dermatomiositis

Sindrome Antisintetasa

Polimiositis

Miopatias

Distrofias Musculares

Distrofinopatias (Duchenne y Becker)
Distrofia Mioténica de Steinert
Enfermedad de Pompe

Enfermedad de McArdle

Miopatias o Encefalomiopatias Mitocondriales
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CONCLUSION

Las emociones estan relacionadas con el procesamiento de la informacion
que realiza el cerebro porque proporcionan la energia necesaria para la
motivacion, que puede organizar, amplificar o amortiguar la actividad
cognitiva de nuestro cerebro. La tarea principal de la unidad mente-cuerpo
es buscar la supervivencia. Una persona no es feliz por un conjunto de
circunstancias, sino por un conjunto de actitudes. Cuando podemos aceptar
que la vida no es facil, la vida deja de ser un proceso costoso.
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