


Actualmente la sociedad ha cambiado con el paso de tiempo, siendo que la 

tecnología ha avanzado mucho en los últimos años. 

anteriormente nuestros ancestros tomaban la medicina como un contexto de 

curaciones caseras de hiervas medicinales, que ayudaban a aliviar dicho malestar 

e incluso ese era la forma en que se curaba, ya que anteriormente la salud medica 

no contaba con tantos conocimientos que hoy en día se conocen.  

es por ello que es importante recalcar que la tradicional salud herbolaria si existen 

en algunos lugares, ya que no todos estamos al alcance de tener una atención en 

algún lugar hospitalario. 

 





SALUD  

Es la condición de todo ser vivo que goza de un 

absoluto bienestar tanto a nivel físico como a 

nivel mental y social. 

Es común que pacientes que recurren a la medicina 

convencional, lo hacen también a la medicina tradicional, 

pero escondiendo este hecho a su médico, lo que se puede 

deber a que los médicos convencionales se llegan a 

expresar despectivamente sobre las terapias tradicionales. 

Esto último puede tener consecuencias graves, pues en 

ocasiones el tratamiento tradicional puede 

contraponerse con los medicamentos convencionales o 

puede causar síntomas que resulten en un diagnóstico 

equivocado u otros males o afecciones desconocidas. 

Beneficencia: No es suficiente demostrar que los 

tratamientos de la medicina tradicional no dañan, sino 

que es necesario contar con la evidencia de que, en 

efecto, benefician a quien los recibe. 

La medicina tradicional (MT) es la suma de 

conocimientos, técnicas y prácticas fundamentadas en 

las teorías, creencias y experiencias propias de 

diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la 

salud, tanto física como mental. 



considerada como cualquier estado donde haya 

un deterioro de la salud del organismo humano. 

ENFERMEDAD  

Los síntomas, por su carácter subjetivo, son 

elementos muy variables, a veces poco fiables y no 

muy certeros; muchas veces, su interpretación 

puede ser difícil. Aun así, su valor en el proceso 

diagnóstico es indudable. 

Los signos clínicos son elementos sensoriales 

(relacionados con los sentidos); se recogen de la 

biología del paciente a partir de la observación, 

palpación, la auscultación además de la 

aplicación de ciertas maniobras. 

Factores endógenos: determinados por la 

dotación genética de la persona: genéticas, 

predisposición, constitución de una persona. 

Factores exógenos: medio-ambientales, 

comprende el conjunto de valores naturales, 

sociales y culturales existentes en un lugar y un 

momento determinado, que influyen en la vida del 

hombre y en las generaciones venideras. 



MEDICINA  

Hace referencia a la ciencia que permite 

prevenir y curar las enfermedades del cuerpo 

humano. 

Existen numerosas especialidades dentro de la medicina, 

de acuerdo a la parte del cuerpo a la que se dedican, a los 

tipos de enfermedades o a otros factores que permiten 

establecer la clasificación. 

ATENCION A LA SALUD  

Conjunto de procesos a través de los cuales se concreta 

la provisión de prestaciones y cuidados de salud a un 

individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una 

población. 

“la asistencia sanitaria 

esencial puesta al 

alcance de todos los 

individuos y familias 

de una comunidad, 

por medios que le 

sean aceptables, con 

su plena participación 

y a un coste que la 

comunidad y el país 

puedan soportar. 



Aunque todo en la actualidad es mediante la tecnología, es siempre importante la 

medicina tradicional, ya que es parte de la naturaleza y por lo tanto son plantas que 

no pueden ocasionar ningún daño en segundos términos, porque no contienen 

sustancias toxicas o dañinas, pero siempre y cuando siempre estemos informados 

de la mejor manera cual y para qué es su uso de dicha planta. 
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