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INTRODUCCIÓN  
 Desde la perspectiva biomédica, la palabra más empleada es la de 
enfermedad; desde el punto de vista del paciente, el término que 
describe mejor su experiencia es padecimiento. Las enfermedades o 
trastornos mentales son afecciones que impactan su pensamiento, 
sentimientos, estado de ánimo y comportamiento. Pueden ser 
ocasionales o duraderas (crónicas). Pueden afectar su capacidad de 
relacionarse con los demás y funcionar cada día. 
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PADECIMIENTOS DIGESTIVO, RESPIRATORIO, CIRCULATORIO, 
NERVIOSO, ENDOCRINO, ESQUELÉTICO, MUSCULAR.   

"indigestión de la comida" y a su vez, el término indigestión es 
considerado como un "trastorno que por esta causa padece el 
organismo", cuando existe un alimento o alguna substancia "que 
no se digiere o se digiere con dificultad". 

Se trata de una enfermedad que afecta a todas las 
personas, sin importar su edad, género o grupo 
social. Se ha constituido como una entidad 
patológica dependiente de la cultura propia de la 
población latina de América. 

DIARREA    

EMPACHO    

Se le llama diarrea a las heces 
acuosas y blandas. Usted tiene 
diarrea si evacúa heces sueltas 
tres o más veces en un día. La 
diarrea aguda dura un corto 
tiempo y es un problema común. 
Por lo general, dura uno o dos 
días, pero puede durar más 
tiempo. 

 Calambres o dolor en 
el abdomen  
  Necesidad urgente de 
ir al baño 
  Pérdida del control 
intestinal 

CONCEPTO    SÍNTOMAS 

EPIDEMIOLOGIA         
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ESTREÑIMIENTO   

El estreñimiento crónico se 
caracteriza por las deposiciones 
poco frecuentes o la dificultad 
para evacuar, lo que se 
manifiesta durante varias 
semanas o más. El estreñimiento 
suele describirse como una 
frecuencia de deposiciones 
inferior a tres veces por semana. 

 Defecar menos de tres veces 
por semana.  
 Tener heces grumosas o 
duras.  
  Hacer esfuerzo para defecar.  
  Sentir como si tuvieras una 
obstrucción en el recto que 
evita que puedas defecar.  
  Sentir como si no pudieras 
vaciar completamente el 
recto. 

CONCEPTO    SÍNTOMAS      

PADECIMIENTOS ESQUELÉTICO Y 
MUSCULAR 

Es una separación de dos extremos de los huesos 
en el lugar donde se encuentran en una 
articulación. Una articulación es el lugar en 
donde dos huesos se conectan, lo que permite el 
movimiento. 

Las luxaciones generalmente son causadas por 
un impacto súbito a la articulación. Esto por lo 
general se presenta después de un golpe, una 
caída u otro traumatismo. 

LUXASINES   

CAUSAS  
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FRACTURA  

Es una ruptura, generalmente en un hueso. si el hueso 
roto rompe la piel, se denomina fractura abierta o 
compuesta.  

 Dolor repentino  

 Dificultad para usar o mover el área lesionada 
o las articulaciones cercanas  

 Hinchazón  

 Deformidad evidente  

 Calor, magulladuras o enrojecimiento 

ESGUINCE     

CONCEPTO     

Un esguince es un estiramiento o 
desgarro de los ligamentos, las 
bandas resistentes de tejido 
fibroso que conectan dos huesos 
en las articulaciones. La 
ubicación más común de un 
esguince es el tobillo. 

 Dolor  

 Hinchazón  

 Hematomas  

 Capacidad limitada 
para mover la 
articulación  

 Escuchar o sentir un 
pop. 

CONCEPTO    SÍNTOMAS 

SÍNTOMAS          
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PADECIMIENTOS RESPIRATORIOS 

Inflamación del revestimiento de 
los conductos bronquiales que 
transportan el aire dentro y 
fuera de los pulmones.  
 

 Tos  
 Dolor de pecho  
 Cansancio  
 Dolor de cabeza 
 Dolores corporales  
 Dolor de garganta  
 

BRONQUITIS     SÍNTOMAS      

NEUMONÍA  

La neumonía es una infección que inflama los sacos 
aéreos de uno o ambos pulmones. Los sacos aéreos se 
pueden llenar de líquido o pus (material purulento), lo 
que provoca tos con flema o pus, fiebre, escalofríos y 
dificultad para respirar. 

 Dolor en el pecho   
 Fatiga  
 Fiebre  
 Nauseas  
 Dificultad para respirar 
 Tos 
 Desorientación   

CONCEPTO    

SÍNTOMAS   

CAUSA      
Lo que generalmente causa la 
bronquitis aguda es un virus. A 
veces, también la puede ser 
causada por bacterias. 
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TOS FERINA   

Es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa 
que ocasiona una tos violenta e incontrolable que 
puede dificultar la respiración.  

Los antibióticos, como eritromicina, pueden hacer 
desaparecer los síntomas más rápidamente si se 
inician a tiempo. Desafortunadamente, la mayoría 
de las personas reciben el diagnóstico demasiado 
tarde cuando los antibióticos no son muy efectivos. 

ESPANTOS  

CONCEPTO     

“Enfermedad tradicional” cuya 
definición en los códigos 
biomédicos se ha traducido en 
términos psiquiátricos. 

Los trastornos de la piel varían mucho 
en cuanto a síntomas y gravedad. 
Pueden ser temporales o permanentes, 
y podrían ser indoloros o causar dolor. 
Algunas de sus causas son 
circunstanciales, mientras que otras 
pueden ser genéticas. 

CONCEPTO    

TRATAMIENTO           

T. DE LA PIEL 
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CONCLUSIÓN  
Los padecimientos son considerados como cualquier estado 
donde haya un deterioro de la salud del organismo humano. 
Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema 
natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el 
medio interno. 
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