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INTRODUCCION

Reflexionar sobre la salud estd relacionado con la forma en
que nacemos, vivimos y también morimos, con cémo nos
alimentamos, en dénde vivimos, cdmo nos wvestimos,
educamos, y con el trabagjo, el ingreso y el esparcimiento.
La salud no se limita a un estado biolégico de dolor o de algin
dafo en el cuerpo.
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SALUD

La salud es un estado de
completo bienestar fisico,
mental y social, y no solo
la usencia de afecciones o
enfermedades.

De acuerdo a la definicion
de la Organizacion
Mundial de Ila Salud
(OMS), La medicina
tradicional (MT) es la
suma de conocimientos.

ENFERMEDAD

Se la puede considerar
desde dos concepciones:
una subjetiva, que es el
malestar (sentirse mal con
diferente intensidad), v
otra objetiva, que es la
que afecta a la capacidad
de funcionar (limitacién

del funcionamiento
corporal en diferentes
grados).

MEDICINA

El término medicina
proviene del latin
medicina Y hace

referencia a la ciencia que
permite prevenir y curar
las enfermedades del
cuerpo humano. Medicina
también se utiliza como
sindbnimo de medicamento
(del latin medicamentum,
que es la sustancia que
permite prevenir, aliviar o
curar las enfermedades o
sus secuelas.
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ATENCION A LA
SALUD

Conjunto de procesos a
través de los cuales se
concreta la provision de
prestaciones y cuidados de
salud a un individuo, un

grupo familiar, una
comunidad y/o una
poblacion.




Conclusion

La O.M.S. considera el concepto de salud como: "el estado
completo de bienestar fisico, psiquico y social y no sélo como la
ausencia de enfermedad".
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