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INTRODUCCION

Mediante este trabajo se muestra mediante una infografia informacién sobre la
medicina tradicional, que ha sido parte integral de la atencién médica en
diversas culturas de todo el mundo durante miles de afios. A menudo, se
considera una forma de medicina alternativa, aunque para muchas personas y
comunidades, es la principal fuente de atencién médica, descripcion de la
enfermedad, su definicién, sus causas y su desarrollo. La descripcion de la
medicina y la atencién de la salud que requiere todo paciente.
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SALUD

MEDICINA TRADICIONAL

La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y
practicas fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias
de diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto
fisica como mental.

Conviene mencionar que la MT, también se conoce como: complementaria, alternativa, popular, blanda, marginal,
no oficial, no ortodoxa y no convencional.

PRINCIPIOS DE LA BIOETICA

NO MALEFICIENCIA BENEFICIENCIA

AUTONOMIA:

Este principio de refiere a que el
paciente tiene el derecho a contar
con toda la informacién relevante
para optar por un tratamiento y a
conocer las distintas alternativas.

se refiere al deber de no
perjudicar o, en su caso, al
menor dano posible.
Desafortunadamente, la
mayoria de las terapias
tradicionales no cuentan con

No es suficiente demostrar
que los tratamientos de la
medicina tradicional no
dafian, sino que es necesario
contar con la evidencia de
que, en efecto, benefician a

estudios, o son insuficientes, quien los recibe

en relacion a su seguridad,
por lo cual quienes las
utilizan se encuentran
expuestos a riesgos
potenciales.

Lo anterior obliga a los proveedores
de la medicina tradicional a
informar a sus pacientes sobre la
evidencia que respalda la eficacia
del tratamiento que ofrece o, si es el
caso, a dejar claro que ésta no existe
o es insuficiente
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JUSTICIA:

Si los tratamientos no son efectivos
contra los padecimientos de los
pacientes, no es justo hacerles creer
que dichos tratamientos funcionan,
y menos justo hacer que paguen
por ellos.

=
/\ | /\




ENFERMEDAD

La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un
deterioro de la salud del organismo humano.

Se la puede considerar desde dos concepciones: una subjetiva, que es el
malestar (sentirse mal con diferente intensidad), y otra objetiva, que es la que
afecta a la capacidad de funcionar (limitacién del funcionamiento corporal
en diferentes grados)

MANIFESTACIONES CLINICAS

Las manifestaciones clinicas o cuadros clinicos son la relacién entre los signos y sintomas que se presentan en
una determinada enfermedad (en realidad, que presenta el enfermo).

Diferencia entre:

IGNOS:
SINTOMAS: SIGNOS:

Son los indicios provenientes del examen o
exploracion psicofisica del paciente. Los signos clinicos
son elementos sensoriales (relacionados con los
sentidos); se recogen de la biologia del paciente a
partir de la observacion, palpacion, la auscultacion,
ademas de la aplicacién de ciertas maniobras

Son la referencia subjetiva que da el
enfermo sobre la propia percepcion
de las manifestaciones de la
enfermedad que padece.
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CAUSAS

La etiologia o causa de una enfermedad no siempre es (nica, y muchos casos
se entienden como poli causales, esto es, en ellos intervienen varios factores
patogénicos.

FACTORES ENDOGENOS: determinados por la dotacién genética de la
persona: genéticas, predisposicion, constitucion de una persona.

FACTORES EXOGENOS: medio-ambientales, comprende el conjunto de
valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y un momento
determinado, que influyen en la vida del hombre y en las generaciones
venideras.




MEDICINA

El término medicina proviene del latin medicina y hace referencia
a la ciencia que permite prevenir y curar las enfermedades del
cuerpo humano. Medicina también se utiliza como sinénimo de
medicamento (del latin medicamentum, que es la sustancia que
permite prevenir, aliviar o curar las enfermedades o sus secuelas.

La medicing, junto a la farmacia, la enfermeria y otras disciplinas, forman el grupo de las ciencias de la salud,
dedicadas al diagnéstico, la prevencién y el tratamiento de las enfermedades.
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Para ejercer la medicinag, es necesario cursar estudios que permiten obtener el grado necesario y la habilitacion
correspondiente.

De esta forma, el médico o doctor recibido estd en condiciones de convertirse en un agente de salud en el
proceso sanitario, estableciendo una relacién con el agente pasivo (el paciente, que es la persona enferma o
que busca cuidar su salud).




ATENCION A LA
SALUD

Se denomina atencién (o asistencia) de la salud al conjunto de procesos a través de los cuales se concreta la
provision de prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una
poblacién.

OBJETIVOS

La asistencia sanitaria presupone que es posible
contribuir a la salud garantizando un agregado
de atenciones que permitan, en primer lugar,
conservar la salud de las personas.

(@) depositphotos

Evitar el deterioro de la salud de la poblacién
tanto cuanto lo permita el conocimiento médico y
los recursos disponibles.

Recuperar la salud de quienes han enfermado

.. . .. ara que logren sanar.
Aliviar el dolor y minimizar el sufrimiento de los paraq 9

enfermos graves que no pueden ser curados.

Detectar tan precozmente como fuera posible y
evitar el agravamiento, en especial de aquellas
enfermedades para las cuales ain no se ha
identificado una cura




CONCLUSION

Como conclusién la medicina tradicional respaldada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
desempenia un papel crucial en la atencién médica global. Ofrece una amplia gama de beneficios, desde la
accesibilidad y la cultura hasta un enfoque holistico de la salud y la prevencion de enfermedades.
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