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Introducción 
En este trabajo se llevó a cabo principalmente los conceptos de salud, 

enfermedad, medicina y atención a la salud. La salud es un estado de 

completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades. La medicina tradicional se ha propuesto, desde 

sus inicios, un abordaje integral a la problemática de la salud al estudiar al 

hombre como un todo, y en particular al hombre enfermo, reconociendo que 

el mismo debe ser analizado de conjunto con la enfermedad. De esta manera 

no solo se interesa por los síntomas físicos del trastorno sino también por el 

estilo de vida del sujeto, su forma de pensar, sus emociones o intereses, así 

como por sus reacciones ante el proceso morboso, lo cual es de importancia 

diagnóstica y terapéutica para la Medicina Tradicional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
salud es la condición de todo ser vivo que goza de 
un absoluto bienestar tanto a nivel físico como a 
nivel mental y social. Es decir, el concepto de 
salud no sólo da cuenta de la no aparición de 
enfermedades o afecciones, sino que va más allá 
de eso 

Autonomía: 
Este principio de refiere 
a que el paciente tiene 
el derecho a contar con 

toda la información 
relevante para optar 

por un tratamiento y a 
conocer las distintas 

alternativas. 

No maleficencia:  

Se refiere al deber de no 
perjudicar o, en su caso, al 

menor daño posible. 
Desafortunadamente, la 
mayoría de las terapias 

tradicionales no cuentan con 
estudios, o son insuficientes, 
en relación a su seguridad. 

Beneficencia:  

No es suficiente demostrar 
que los tratamientos de la 

medicina tradicional no 
dañan, sino que es necesario 
contar con la evidencia de 
que, en efecto, benefician a 

quien los recibe. 

Justicia:  
Si los tratamientos no son 

efectivos contra los 
padecimientos de los 
pacientes, no es justo 

hacerles creer que dichos 
tratamientos funcionan, y 

menos justo hacer que 
paguen por ellos. 

La enfermedad es considerada como cualquier estado 
donde haya un deterioro de la salud del organismo 
humano. Todas las enfermedades implican un 
debilitamiento del sistema natural de defensa del 
organismo o de aquellos que regulan el medio interno. 

Manifestaciones clínicas  
Síntomas: 

Son la referencia subjetiva 
que da el enfermo sobre la 
propia percepción de las 

manifestaciones de la 
enfermedad que padece. Los 
síntomas son la declaración 
del enfermo sobre lo que le 

sucede. 

Signos clínicos:  

Son los indicios provenientes 
del examen o exploración 

psicofísica del paciente. 

Causas: 

 En algunos casos las causas de 
enfermedad pueden ser difíciles de 

establecer (por ej. cáncer, 
enfermedades psiquiátricas), 

mientras que, en otras, la relación 
causa-efecto es prácticamente 
innegable y evidente (por ej. 

ingesta de un fármaco o sustancia 
química y cuadro de alteración 

hepática). 

principios fundamentales de la bioética 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El término medicina proviene del latín medicina y hace 
referencia a la ciencia que permite prevenir y curar las 
enfermedades del cuerpo humano. Medicina también 
se utiliza como sinónimo de medicamento (del latín 
medicamentum, que es la sustancia que permite 
prevenir, aliviar o curar las enfermedades o sus 
secuelas. 

La cardiología: 
Por ejemplo, se encarga de 
las afecciones del corazón y 

del aparato circulatorio. 

La dermatología: 

 Es la especialidad médica que 
se centra en el cuidado y las 

enfermedades de la piel. 

La traumatología: 

por su parte, se dedica a las 
lesiones traumáticas de la 

columna y las extremidades 
que afectan a los huesos, los 

ligamentos, las articulaciones, 
los músculos y los tendones. 

Se denomina atención (o asistencia) de la salud al 
conjunto de procesos a través de los cuales se concreta la 
provisión de prestaciones y cuidados de salud a un 
individuo, un grupo familiar, una comunidad y/o una 
población. 

en primer lugar, 
conservar la salud de las 

personas. 

En segundo lugar, 
evitar el deterioro de la 

salud de la población tanto 
cuanto lo permita el 

conocimiento médico y los 
recursos disponibles. 

En tercer lugar, 
recuperar la salud de 

quienes han enfermado 
para que logren sanar. 

En cuarto lugar, 
detectar tan precozmente 

como fuera posible y 
evitar el agravamiento, en 

especial de aquellas 
enfermedades para las 

cuales aún no se ha 
identificado una cura. 

En quinto lugar, 
aliviar el dolor y 

minimizar el sufrimiento 
de los enfermos graves 

que no pueden ser 
curados. 

Especialidades dentro de la medicina 

Antecedentes 



Conclusión  
Damos por finalizado este trabajo que Nuestro bienestar físico y mental es 

fundamental para poder desarrollar plenamente nuestras actividades, 

hacerle frente al estrés de la vida diaria, ser productivos en el ámbito laboral 

y personal, y con ello contribuir positivamente con la sociedad. por lo tanto, 

la importancia de la salud debe ser tomada en cuenta por todos, sin importar 

que seamos jóvenes o mayores, ya que ésta tiene un gran impacto en nuestro 

rendimiento y la eficiencia en general. 
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