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Bases conceptuales de: salud, enfermedad,
medicina. atencidn a la salud.

La suma de conocimientos, técnicas y précticas
fundamentadas en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas

v

SALUD.

Autonomia

Se utilizan para mantener la salud, tanto fisica

como mental.

También se conoce como: complementaria,
alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial,
no ortodoxa y no convencional.

No maleficencia.

v

. Se refiere al deber de no perjudicar o,
en su caso, al menor dafio posible.
Desafortunadamente, la mayoria de las
terapias tradicionales no cuentan con
estudios, o son insuficientes, en
relacion a su seguridad, por lo cual
quienes las utilizan se encuentran
expuestos a riesgos potenciales.

V

No es suficiente demostrar que los
tratamientos de la medicina
tradicional no dafian, sino que es
necesario contar con la evidencia de
que, en efecto, benefician a quien los

recibe.

v

Las autoridades en salud, a nivel
internacional (por ejemplo, la
Organizacion Mundial de la
Salud) y local (como la Secretaria
de Salud de nuestro pais)

Contintian promoviendo la
reglamentacion regulacion de estas
practicas y su uso racional. Sin
embargo, son muchos aun los rezagos
sobre el tema.




En una cultura, cosmovision y espiritualidad

propias. Equilibrio de mente y cuerpo, Que han ganado terreno en las
meridianos de energia, enfoques Se basa Medicina ] dltimas décadas.
on
biodinamicas y holisticos. son conceptos — g G
o tradicional maya. conceptos.
gue han ganado terreno en las dltimas v Las diferentes disciplinas
e englobadas dentro de la
ecaadas. . . neuropatia o medicina natural,
Existe un conocimiento han conquistado la confianza de
— adquirido. miles de personas.
Veneran
‘—> A través del tiempo para trabajar
Redifican. con las plantas. Mas alla de
Para la Medicina Maya Ia reconocer sus propledades_
/ naturaleza esta por encima curativas es tratar su concepcion
Bianbenispielicosieos de los hombres, espiritual, animica y benefactora.
tienen influencia sobre determinando sus vidas y
la vida, explican el su proceso de salud-
funcionamiento del enfermedad. Por eso
cuerpo a través de las !
leyes de la naturaleza. i | |
La salud, Las causas que El pensamiento holistico de la
La medicina Maya entonces es atentan contra. medicina Maya relaciona
considera al hombre 1 I |

como
.

El resultado de vivir de o
El equilibrio corporal

/ \ acuerdo a las leyes de puede ser producido Cuerpo y el alma, relaciona todas
Parte integrante e la naturaleza y la las partes y 6rganos del mismo

: or el propio :

interactuante del sociedad, y la P _p P cuerpo, relaciona el cuerpo con

cosmosy la e el tiempo césmico, y relaciona el
: enfermedad es el familia. por la X

sociedad, por lo que itado de | ' p cuerpo con el frio-calor.

todas las actividades resultado de la comunidad, por la

del individuo trasgreSIon a esas naturaleza y por las

repercutiran en ellas. leyes. distintas divinidades.
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Medicina tradicional azteca

[ |
[ Dominada ]

Por unas leyes rigidas y cercenadas por
numerosos tabues, la civilizacion de los

aztecas o mexicas.
']

Era una mezcla
enmarafiada de magia, de
conocimientos

Sobre todo, estaba muy

Sin embargo, una

"
1

medicina y una
farmacopea
eficaces basadas,
en gran parte, en

Pese aello, y
al igual que la
de muchas
culturas 'y
civilizaciones

presente en los métodos
curativos de los médicos

aztecas,

el conocimiento

empirico.

La enfermedad
solia atribuirse
al hechizo de
algun brujo

inicuo

Y hacia falta,
por tanto, una
accion magica
para
contrarrestarla.

El médico azteca,

| Nos dice que

(e N

bueno admitido y apreciado
por la misma sociedad que

ra ante todo, un brujo

reprobaba al hechicero
experto en maldiciones, al

kmago negro j

| Influye

La funciéon magica del
médico se manifestaba.

Entre los maleficios que causaban
enfermedades destacan especialmente los que
consistian en la introduccion mégica de un

cusrpo extrafio.

Pero la terapéutica

La religion
también
influia

azteca también
Porque los aztecas

creian que algunas
divinidades enviaban
enfermedades y que
otros dioses las
curaban.

estaba basada en
conocimientos

- empiricos como la
importancia de la
higiene, de los bafios
de vapor.

Lo que explica la existencia de
curanderas

Creencia en la introduccidn magica de
cuerpos extrafos.

\/

También la profesan el nahua estudiados
por Soustelle en la sierra de Orizaba.

Para determinar el caracter
de la dolencia y averiguar su
causa, los médicos aztecas
be basaban

Sobre todo, en
el momento del
diagndstico.

No tanto en la
observacion de los
sintomas como en la
adivinacion. Para ello
utilizaban distintos

| procedimientos.

Con funciones tan extrafias como
la de extraer piedras del cuerpo o

gusanos de entre los dientes y de
los ojos.

Uno de los mas sencillos consistia en echar
granos de maiz sobre un trozo de tejido o0 en un
recipiente lleno de agua para extraer conclusiones
sobre cémo caian, flotaban, se agrupaban o
dispersaban estas semillas.




Recursos humanos: sobanderos, hueseros, parteras
empiricas, curanderos

I, —__— T

Hueseros y
sobadores. A : Los hueseros Mayas necesitan
sobadores. Los hueseros Mayas practican Cuando una persona lesionada

visita a un huesero Maya.

Creen. Que.
Un Hace

Que sus manos puedan moverse sin trabas por

Que tienen una el cuerpo del paciente, permitiéndoles obtener
habilidad innata y Arte eminentemente manual, Bl huesero.en principio. hace més informacién sobre la lesién que deben
quIJe su(;lot;:-:\ciién esun caracterizado por la habilidad de las que 'eI paciente se relaje y le tratar.
siT;aonoLv‘l’gz;l?:: manos para indagar y tener acceso a la expllgue el problema que lo
por medio de suefios” informacién del cuerpo aqueja
Los hueseros dicen. El huesero mueve sus manos alrededor

de la lesion mientras que presiona
suavemente la carne, tratando de
ubicar indicios de molestias o dolores.

El huesero se muestra muy interesado

por el tipo, la severidad, y la antigliedad
Y usan en su trabajo Que sus manos pueden de la lesién.
objetos sagrados directamente detectar los /
llamados “baq”. problemas del cuerpo.

Por otro lado.

Ellos refieren a \

huesos de animales o -
Los hueseros y sobadores solucionan estos

Estos “baqg” pueden ser

pequefios, obsidiana, | | e e o — o
pedazos de cerdmica Los signos corporales visuales, como pueden ser

las deformidades, los enrojecimientos, los

problemas con ajustes similares a los que
antigua, o piezas de Jade hacen los quiropracticos o bien con algun

antiguos. Menudo cémo sus manos sencillamente edemas, y las magulladuras, sugieren el tipo de masaje. Hay que tener precaucién con los
ajustes, ya que durante el embarazo tus

tejidos estan mas relajados por la accién de

conocen el cuerpo, tanto en la superficie
como por debajo de ésta, y que cuando ubigue con mayor precision.
ponen sus manos sobre un cuerpo doliente, las hormonas y un ajuste violento puede

|
I
|
|
|
|
lesion en cuestion y ayudan a que el huesero la :
|
|
|
| S o -
| producir mas dafio que alivio.

las manos actlan por propia cuenta y
localizan las areas con problemas. 1 T oo oo oo oo s oo s s s s s s s s e



Métodos y medios para la atencion de la
salud: masajes, limpias, rezo u oracion.

El primer elemento de
Es nuestra respuesta a Dios quier] nos o . este tipo de oracion es la
habla o, mejor atin, se revela El Es una practica cristiana de lectura.
MiSMO & NOSOLros oracion que data desde la época de

la iglesia primitiva.

¥ ‘ }

Se toma un breve
la oracion no es )i ) La “meditacid pasaje de la Biblia,
a meaitacion €s H
simplemente un Estas formas incluyen la Meditando en los sobre todo una de przzz_rzrg;lﬁ o eg,f:,?tlénfsom
intercambio de oracién_qe bendici{)p o de evangelios busqueda Evar{gelio mediacion
palabras, sino que adoracion, la oracion de
involucra al ser de toda peticidn, la oracion de . )
la persona en una intercesion, la oracion de
relacion con Dios el accion de gracias, y la
Padre, a través de su oracion de alabanza. ) .
Hijo. yggn(atLFsplrltu L ) i El espiritu trata de ( Se loc ) ,
J comprender el porqué y el . A través del uso de tu
coémo de la vida cristiana, cuidadosamente, tal imaginacion vive la
para adherirse y responder a VezZ fres 0 mas veces; escena Biblica con el
lo que el Sefior pide deja que la lectura fin de ver la escena, a
) realmente se las personas, y como
profundice en ti. se desarrolla la
l ) Y .\ J accion.
. Hacemos nuestro lo que es de
Las imagenes sagradas, los Dios. “Segun sean la humildad y Q J

textos litargicos, las escrituras
espirituales, o “el gran libro de
la creacion.

la fe, se descubren los
movimientos que agitan el
corazon y se les puede discernir.




