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Bases conceptuales de: salud, enfermedad, 

medicina, atención a la salud. La medicina tradicional (MT) es la suma 

de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias, Autonomía: Este principio de 

refiere a que el paciente tiene el derecho a 

contar con toda la información relevante. 

 

La enfermedad es considerada 

como cualquier estado donde 

haya un deterioro de la salud del 

organismo humano. Todas las 

enfermedades implican un 

debilitamiento del sistema natural 

de defensa del organismo. 

 

El término medicina proviene del latín 

medicina y hace referencia a la ciencia que 

permite prevenir y curar las enfermedades 

del cuerpo humano. La medicina, junto a la 

farmacia, la enfermería y otras disciplinas, 

forman el grupo de las ciencias de la salud, 

dedicadas al diagnóstico, la prevención y el 

tratamiento de las enfermedades. 

 

La Medicina Maya se basa en una 

cultura, cosmovisión y espiritualidad 

propias. Poco a poco, y sin hacer 

ruido, las diferentes disciplinas 

englobadas dentro de la neuropatía o 

medicina natural, han conquistado la 

confianza de miles de personas. 

Atención de la salud: He ha definido al modelo 

de atención como el resultado de la 

combinación de tecnologías empleadas para 

asistencia a la salud de una determinada 

población. Se denomina atención (o 

asistencia) de la salud al conjunto de procesos 

a través de los cuales se concreta la provisión 

de prestaciones y cuidados de salud a un 

individuo, un grupo familiar, una comunidad 

y/o una población. 

Medicina tradicional Azteca: Dominada por 

unas leyes rígidas y cercenadas por 

numerosos tabúes, la civilización de los 

aztecas o mexicas supo desarrollar, sin 

embargo, una medicina y una farmacopea 

eficaces basadas. 

El médico azteca, como bien explica Soustell, 

era, ante todo, un brujo bueno admitido y 

apreciado por la misma sociedad que 

reprobaba al hechicero experto en 

maldiciones. 
La la Medicina Maya la naturaleza 

está por encima de los hombres, 

determinando sus vidas y su proceso 

de salud-enfermedad. (Por esta 

razón se venera y se reedifica). 

Las causas que atentan contra el 

equilibrio corporal pueden ser 

producidas por el propio organismo, 

por su familia, por la comunidad, por 

la naturaleza y por las distintas 

divinidades. 

La salud, entonces es el resultado de 

vivir de acuerdo a las leyes de la 

naturaleza y la sociedad, y la 

enfermedad es el resultado de la 

trasgresión a esas leyes. 

La adivinación visionaria también se hacía 

a veces tras la ingestión de tabaco verde o 

piciete (Nicotiana rustica), cuyos efectos 

alucinógenos debían ser mucho más 

débiles, aunque también más llevaderos. 

Estos hongos, que pertenecían 

probablemente a las especies psilocybe 

caerulescens, p. mexicana y quizás 

Panaeolus sphinctrinus 



 

Recursos humanos: 

sobanderos, hueseros, 

parteras empíricas, 

curanderos 

Los “Hueseros” o sobadores Mayas, 

creen que tienen una habilidad innata y 

que su vocación es un llamado divino, 

que sus manos “actúan por medio de 

sueños”.                                                                    

Los hueseros Mayas practican un arte 

eminentemente manual, caracterizado 

por la habilidad de las manos para 

indagar y tener acceso a la información 

del cuerpo. 

Yerberos y curanderos: Vestigios de la 

sabiduría milenaria de los antiguos 

pueblos, así como la herencia curativa de 

los actuales nahuas y huicholes, siguen 

vivos en sus comunidades.                                         

El malestar más común durante los 

primeros meses del embarazo suelen ser 

las náuseas. Los yerberos, o las personas 

que trabajan en las boticas, ofrecen 

remedios naturales para combatirlas. 

Las parteras mexicanas. En el mundo nahua la 

partería fue vista como un ejercicio sagrado. 

Actualmente cada vez más mujeres eligen a las 

parteras tradicionales para seguir su embarazo. 

 Las sesiones de entrenamiento estaban 

diseñadas para limitar el rol de las parteras a lo 

médico y para deshacerlas de sus funciones 

sociales y rituales. 

Métodos y medios para la 

atención de la salud: masajes, 

limpias, rezo u oración. 

La oración es nuestra respuesta a Dios quien 

nos habla o, mejor aún, se revela Él mismo a 

nosotros. Por lo tanto, la oración no es 

simplemente un intercambio de palabras. 

 

La meditación es una práctica cristiana de 

oración que data desde la época de la 

iglesia primitiva. El Catecismo indica que: 

La “meditación es sobre todo una 

búsqueda. 

Meditando en los evangelios, las imágenes 

sagradas, los textos litúrgicos, las escrituras 

espirituales, o “el gran libro de la creación,” 

hacemos nuestro lo que es de Dios. “Según 

sean la humildad y la fe. 


