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BASES CONCEPTUALES DE SALUD. 

La suma de conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en 

las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, 

y que se utilizan para mantener la salud, tanto física como mental.  

No maleficencia: se refiere, al 

deber de no perjudicar o, en su 

caso, menor daño posible.  

Cuatro principios 

fundamentales de la bioética.  

Justicia: si los tratamientos no son 

efectivos contra los 

padecimientos de los pacientes, 

no es justo hacerles creer que 

dichos tratamientos funcionan, y 

menos justo que paguen por 

ellos.    

Autonomía: este principio se 

refiere en el que el paciente tiene 

derecho a contar con toda la 

información relevante para optar 

un tratamiento y a conocer las 

distintas alternativas. 

Beneficencia: no es suficiente 

demostrar, que los tratamientos 

de la medicina no dañan, si no 

que es necesario contar con la 

evidencia de que, en efecto 

benefician a los que lo reciben.  
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Características  

  

BASES CONCEPTUALES 

DE ENFERMEDAD.  

Considerada como cualquier 

estado donde haya un deterioro 

de la salud el organismo humano. 

Síntomas: son las referencias 

subjetivas que da el enfermo 

sobre la propia percepción de 

las manifestaciones de la 

enfermedad que padece. 

Signos clínicos: son los indicios 

provenientes del examen o 

exploración psicofísica del paciente.  

Las manifestaciones clínicas o cuadros clínicos 

que son la relación entre los signos y síntomas 

que se presentan en una determinada 

enfermedad. 

Factores exógenos: comprende el 

conjunto de valores naturales, 

sociales y culturales existentes en 

un lugar y un momento 

determinado. 

Factores endógenos: determinados por 

la dotación genética de las personas 

genéticas, predisposición, constitución.  
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 BASES CONCEPTUALES 

DE MEDICINA.  

Termino de medicina proviene del latín 

de medicina y hace referencia a la 

ciencia que permite prevenir y curar las 

enfermedades del cuerpo humano. 

La cardiología se encarga de las 

afecciones del corazón. 

La dermatología es la especialidad 

medica que se centra en el cuidado y las 

enfermedades de la piel. 

La traumatología por su parte se dedica 

a las lesiones traumáticas de la columna 

y exterminades que afecta los huesos. 

 

La medicina, junto a la farmacia, la 

enfermería y otras diciplinas, 

forman el grupo de las ciencias de 

salud, dedicadas al diagnóstico, 

prevención y el tratamiento de 

enfermedades.   
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MEDINA TRADICIONAL MAYA. 

Basada en una cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias.  

La medicina alternativa o neuropatía se ha 

convertido en una opción normalizada para 

convertido en una opción normalizada para 

conseguir salud sin costes secundarios.     

La salud es el resultado de vivir de 

acuerdo a las leyes de la naturaleza y la 

sociedad y la enfermedad es el 

resultado de la trasgresión a esas leyes.  

Íntimamente con el cuerpo y alma, 

órganos del mismo cuerpo, relaciona 

con el cuerpo cósmico y relaciona el 

cuerpo con el frio y calor.  
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MEDICINA TRADICIONAL AZTECA. 

Dominadas por unas leyes rígidas y cercanas 

por numerosos tabúes, pese a ello, y al igual 

que a muchas culturas y civilizaciones antiguas 

la práctica terapéutica era una mezcla 

enmarañada de magia y conocimientos.      

Magia esto estaba presente en los métodos 

curativos de los médicos aztecas por que la 

enfermedad se hacia atribuirse al hechizo 

de algún brujo inicua y hacía falta, por 

tanto, una acción mágica para 

contrarrestarla. 

La creencia, también lo profesan los nahua 

estos descendientes de los antiguos 

mexicas atribuyen a menudo de los 

enfermedades a los sufrimientos afligidos 

por el hechicero doble animal. 

Medico azteca era un brujo bueno 

admitido y apreciado ante la sociedad que 

reprobaba al hechicero expertos en 

maldiciones al mago negro. 
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HUESEROS Y SOBANDEROS. 

Los hueseros mayas practican 

un arte eminentemente manual, 

caracterizado para la habilidad 

de las manos para indagar y 

tener acceso a la información 

del cuerpo. 

 En una habilidad innata y que su vocación 

es un llamado divino que sus manos actúan 

por medio de sus sueños y usan en su 

trabajo objetos sagrados como el baq. 

El baq pueden ser huesos de animales 

pequeños, obsidiana, pedazos de 

cerámica antigua o piezas de jade 

antiguos.  

una persona lesionada visita a 

un huesero maya, el huesero 

en principio hace que el 

paciente se relaje y le 

explique el problema que lo 

aqueja. 
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YERBEROS Y CURANDEROS. 

Son los que poseen el conocimiento 

milenario de la herbolaria a través de 

la cual remedian ciertos males    

Hacen el uso del tabaco, el 

agua, las oraciones y el 

sueño para poder hacer sus 

trabajos para sus 

pacientes. 

En base a este conocimiento 

preparan infusiones, 

pomadas, aceites y lociones 

que curan o previenen 

enfermedades.  

Son sanadores tradicionales que 

utilizan elementos naturales para 

curar medios tanto físicos como 

espirituales   
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LAS PARTERAS MEXICANAS  

Es un ejercicio sagrado, actualmente 

cada vez son mas mujeres que eligen 

a las parteras tradicionales para 

seguir sus embarazos.   

En lugar de desplazar a las parteras, 

buscaron en transformarlos en 

modernas impartiéndoles talleres para 

ayudarlas.  

En la actualidad el, 96% de los partos en 

el territorio mexicanos son atendidos en 

hospitales de segundo nivel, sin 

embargo, en zonas marginadas tienen 

que acudir a las parteras para poder 

llevar sus partos.  
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      Tipos  

 

MÉTODOS Y MEDIOS PARA LA ATENCIÓN DE 

LA SALUD MASAJES, LIMPIAS, REZOS U 

ORACIÓN. 

La oración es nuestra 

respuesta a Dios que nos 

habla o mejor mas aun, El 

mismo se revela hacia 

nosotros.    

Designación que reciben 

algunos curanderos en 

razón de utilizar oraciones, 

rezos, plegarias etcétera. 

Como parte de sus 

tratamientos y en las 

ceremonias dedicadas a la 

tierra, en los funerales, 

bendiciones y demás actos 

simbólicos.  

El masaje mexicano es el 

conjunto de técnicas 

manuales y con 

complementos, empleados 

por la medicina tradicional 

para tratar enfermedades y 

lesiones físicas, emocionales 

y espirituales.    

Masaje corporal: atiende la parte física del 

cuerpo humano. 

Masaje anímico: atiende un padecimiento del 

alma. 

Masaje espiritual: atiende un padecimiento 

de la energía vital, de los centros anímicos, 

del espíritu.  


