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El diagnostico se sugiere por las estimaciones
clinicas prenatales de las dimensiones
— pelvianas, la ecografia y la presencia de un
Desproporcion trabajo de parto prolongado
— | fetopelviana La presentacion mas comuan anormal es la de
/' occipucio posterior. En general, el cuello fetal esta
. . Presentacién un poco deflexionado; asi, un diametro mayor de
La distocia fetal L -
: con occipucio cabeza debe pasar por el canal de la pelvis
puede producirse
n | f i6
< Distocias gzzss?a?joz[?aﬁ?je fi;istzrg?éorggfo — E_n la presentacién de ro_s_tfo, la cabt_aza esta )
E mecanicas para el estrecho de || hiperextendida, y la posicion es designada pormel mentén
<O lapelvis Presentacion
O = (des.propormon,feto podalica o de a presentacion podalica es un problema principalmente
@) < peIwang) 0 esta nalgas porque la parte de presentacion es una mala cufia de
6 ﬁ mal posicionado dilatacién v nilede hacer aiie la caheza
|<_E % ] 52;32?8 — | La posicic’)n fetal es transversal, con el eje largo Qel feto
a > oblicuo o perpendicular en lugar de paralelo al eje largo
m de la madre
=<
n ©
< x Hipertonia Uterina:
9 \E — Definicion: Contracciones B
=Z - uterinas excesivamente Contracciones Uterinas Ineficaces:
D wn Las distocias fuertes, prolongadas o Definicion: Co.ntraccic_mes_quc_e_no_
m dinamicas se frecuentes. Impacto logran producir cambios significativos
(@) ) en la dilatacion cervical
refieren a . . ) .,
problemas Hipotonia Uterina: Definicion:

Distocias relacionados con

las contracciones
uterinas durante |-
el trabajo de
parto que
dificultan el

dinamicas
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Contracciones uterinas
débiles o poco frecuentes.
Impacto: Puede retrasar el
progreso del trabajo de parto
y dificultar la dilatacion

Causas de Distocias Dindmicas: e Fatiga
Uterina: Puede ocurrir después de un
trabajo de parto prolongadoe Induccién del
Trabajo de Parto: Algunas mujeres pueden
experimentar distocias dinamicas

Incoordinaciéon Uterina:
Definicién: Contracciones
uterinas desorganizadas o
incoordinadas

Distrofia Uterina:
Definicion: Alteracion
en la capacidad del
Utero para contraerse
de manera efectiva

Manejo: El manejo de las distocias
dinamicas depende de la causa
subyacente y puede incluir medidas
como la estimulacioén del trabajo de parto,
la administracion de oxitocina
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Embarazo
ectopico:

generalidades.
Técnica quirdrgica
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Embarazo Ectopico:
Generalidades Un embarazo
ectopico ocurre cuando el
o6vulo fertilizado se implanta
fuera del utero,
generalmente en una de las
trompas de Falopio
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Sintomas: e Dolor abdominal o pélvico.
Sangrado vaginal anormal. e Mareos o
desmayos

Diagnostico: e Ecografia transvaginal para visualizar la
ubicacion del saco gestacional. e Andlisis de sangre
para medir los niveles de la hormona hCG
(gonadotropina crénica humana)

—

<

| " Tratamiento: ¢ Médico: En algunos casos, se puede
Algunas genera I,da.ldes sobre administrar metotrexato, un medicamento que detiene
el embarazo ectopico o - .
. . el crecimiento del tejido gestacional
incluyen: Factores de Riesgo:
» Antecedentes de cirugia — - —
tubdrica. e Infecciones T_ecn!ca Quirdrgica para Embrflra_lzo Ectoplgo. La
pélvicas previas, como la cirugia para un embaraz_o ectopico se _reallza para
enfermedad inflamatoria remover e_l tejido gestacional y prevenir B
nélvica (EIP). complicaciones graves como la ruptura tubarica

~—
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Beneficios de la planificacion familiar: 1.
Empoderamiento de las Persona: Permite a las
— personas tomar decisiones informadas sobre su

salud reproductiva y su vida familiar

La planificacion familiar es 2. Mejora de la Salud Materna e Infantil:  Facilita el

un conjunto de practicas espaciamiento adecuado entre embarazos, reduciendo el riesgo

Planifi . - que permiten a las | de complicaciones para la madre y el bebé
personas decidir de

manera consciente y

voluntaria el nimero de 3. Mejora de la Economia Familiar: e Permite a las

hijos que desean tener familias tomar decisiones financieras informadas al

planificar el tamafio de la familia
. 4. Educacion y Desarrollo: e Facilita que las parejas tengan

el nimero de hijos que pueden cuidar adecuadamente

- ___, 1. Anticonceptivos Hormonales: Pildoras
| Métodos de planificacion — | Anticonceptivas: e Contienen hormonas que
familiar. Existen multitud de inhiben la ovulacién. Parches y Anillos: e Liberan

métodos para la y hormonas de manera continua. Inyecciones
anticoncepcion en funcion del

mecanismo que utilizan para
evitar el embarazo 2. Dispositivos Intrauterinos (DIU): e Dispositivos
colocados en el Gtero para prevenir la fertilizacion

Métodos naturales Se basan en
la identificacion de la ovulacién
Métodos temporales y los dias fértiles de la muijer,

y definitivos ademas de evitar la eyaculacion
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3. Métodos de Barrera: Condones: e Protegen contra
embarazos y enfermedades de transmision sexual.
Diafragma y Capuchon Cervical:  Barrera fisica que

. . —_—
interna durante el coito impide el paso de los espermatozoides al ttero
Métodos hormonales Consisten en ) e .
hormonas sexuales femeninas que 4. Métodos de Planificacion Natural: Método
interfieren en el ciclo menstrual de del Ritmo o del Calendario: « Basado en el
la mujer y evitan la ovulacion conocimiento del ciclo menstrual
Métodos permanentes Son 5. Esterilizacién: Ligadura de Trompas
intervenciones quirdrgicas en el (Mujeres): e Bloqueo de las trompas de Falopio
| hombre y la mujer que suponen
una anticoncepcion definitiva. Los - . . .
mas conocidos son la vasectomia y 6. Emergencia Postcoital: Pildora
la ligadura de trompas y anticonceptiva de emergencia (PAE).
______ ot Dispositivo intrauterino de emergencia

(DIU de cobre)
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