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Crecimiento y 

desarrollo en la 

adolescencia 

Crecimiento físico 

Cambios físicos La adolescencia es un período durante el cual las personas 

jóvenes comienzan a considerar opciones de carreras 

Sexuales  

Guiar a los adolescentes a través de este período 

representa un desafío para padres y médicos 

En la adolescencia temprana, los niños empiezan a 

desarrollar la capacidad de resumen, el pensamiento lógico 

El adolescente también tiene una preocupación por la apariencia física y el 

atractivo y una mayor sensibilidad a las diferencias con sus compañeros 

Los adolescentes también aplican sus nuevas capacidades reflexivas 

a las cuestiones morales 

Muchos adolescentes 

comienzan a experimentar 

sexualmente, y algunos 

pueden participar en 

actividades sexuales 

riesgosas 

Emocionales  

Algunos adolescentes pueden participar en actividades 

ilegales, tales como el robo y el uso de alcohol y drogas 

Suprimen impulsos no están 

totalmente maduros hasta la edad 

adulta temprana 

Estrés emocional                                           

traumas psicológicos 

durante la niñez  

Muchos adolescentes comienzan a 

involucrarse en conductas de riesgo, 

como conducir rápido 

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que 

controlan las emociones se desarrollan y maduran 

Los adolescentes aprenden gradualmente a 

suprimir pensamientos y acciones inapropiados 

y reemplazarlos con conductas orientadas 

La labilidad emocional es la consecuencia directa 

del desarrollo neurológico durante este período, a 

medida que maduran las partes del cerebro que 

controlan las emociones 
Intelectuales 

Capacidad para 

entender problemas 

complejos que se 

desarrollan 

gradualmente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación del 

desarrollo del 

adolescente 

El comienzo 

de la pubertad 

Desarrollo en 

la adolescencia 

La OMS define la 

adolescencia como el 

periodo de crecimiento 

y desarrollo humano 

que se produce 

después de la niñez 

Los determinantes biológicos de la 

adolescencia son prácticamente 

universales; en cambio, la duración 

y las características propias 

Constituye también 

una etapa de riesgos 

considerables, 

durante la cual el 

contexto social puede 

tener una influencia 

determinante 

Cambios en 

relación 

La duración y las características 

propias de este periodo pueden variar 

a lo largo del tiempo, entre unas 

culturas y otras, y dependiendo de los 

contextos socioeconómicos 

La adolescencia es 

sinónimo de 

crecimiento 

excepcional y gran 

potencial 

Marca el pasaje de la 

niñez a la adolescencia 

La pubertad es un proceso 

natural en la vida de todas las 

personas. Durante esta etapa, el 

cuerpo experimenta una serie de 

cambios físicos y emocionales  

La adolescencia es un 

periodo del ciclo vital 

sinónimo de transición y 

de múltiples cambios, 

tanto físicos como 

emocionales  y familiares  

La adolescencia juega un papel 

muy importante, ya que se 

vuelve más intensa y, si cabe, 

más estables y experimentadas  

Muchos adolescentes se ven 

sometidos a presiones para 

consumir alcohol, tabaco u otras 

drogas y para empezar a tener 

relaciones sexuales, y ello a 

edades cada vez más tempranas 

para ellos un elevado riesgo de 

traumatismos, tanto intencionados 

como accidentales, embarazos no 

deseados e infecciones de 

transmisión sexual (ITS), entre 

ellas el virus de la 

inmunodeficiencia humana (VIH) 


