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Maduración sexual  

Es la edad o el momento en el cual 
un organismo obtiene la capacidad 
para llevar a cabo la reproducción. 
Es a veces considerado sinónimo 
de la adultez a pesar de ser dos 
conceptos distintos. En los 
humanos, el proceso de maduración 
sexual es llamado pubertad. 

Etapas  

Pueden diferenciarse 

claramente cuatro etapas en el 

desarrollo 

psicosexual: infancia. pubertad 

y la adolescencia. juventud y 

madurez. 

 

 

Aspectos  

Su desarrollo se 
manifiesta al alcanzar la 
madurez sexual en tres 
aspectos: biológico, 

psicológico y sociocultural 
 

 

 

Desarrollo  

2 MESES. Sujeta la cabeza en 

brazos. Sonríe, sigue con la 

mirada.  

4 MESES. Boca abajo se apoya 

en antebrazos y levanta cabeza.  

6 MESES. Se da la vuelta.  

9 MESES. Se mantiene sentado 

sin apoyo.  

12 MESES. Se mantiene de pie 

solo. 

 

 

 

 

 

Etapas 

ensorio-motriz, 

preoperacional, 

operacional concreta y 

operacional formal. 

 

 

Maduración psicomotriz  

adquisición de habilidades que 

se observa en el niño de forma 

continua durante toda la 

infancia. Corresponde tanto a la 

maduración de las estructuras 

nerviosas (cerebro, médula, 

nervios y músculos) 


