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Crecimiento y
desarrollo en la
adolescencia

EL SURESTE

La adolescencia es un periodo
madurativo durante el cual los
nifilos dependientes se convierten
en adultos independientes

Desarrollo intelectual y
conductual: En la adolescencia
temprana, los nifios empiezan a

desarrollar la capacidad de
resumen, el pensamiento légico

/Los preadolescentes entienden\
el bien y el mal como algo fijoy
absoluto. Los adolescentes
mayores a menudo cuestionan
las normas de comportamiento
y pueden rechazar las
tradiciones para consternacién

K de los padres j

/ Muchos adolescentes \

comienzan a experimentar
sexualmente, y algunos pueden
participar en actividades
sexuales riesgos también
pueden participar en actividades
ilegales, tales como el robo y el

—
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comienza alrededor de los 10 afios de

— edad y se extiende hasta fines de la

segunda o principios de la tercera
década de la vida

( Este aumento de la sofisticacion lleva a una mayor\
conciencia de si mismo y la capacidad de
reflexionar sobre el propio ser. Debido a los muchos
7 cambios fisicos notables de la adolescencia, esta
conciencia de si mismo a menudo se convierte en la

autoconciencia
\ J

El adolescente también tiene una preocupacion por
la apariencia fisica y el atractivo y una mayor
sensibilidad a las diferencias con sus comparieros

Los padres y los médicos deben conocer las capacidades del
adolescente, ayudarle a formular expectativas realistas y estar
preparados para identificar impedimentos de aprendizaje

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan
las emociones se desarrollan y maduran. Esta fase se caracteriza
por estallidos aparentemente espontaneos que pueden ser un

L reto para los padres

La labilidad emocional es la consecuencia directa del

uso de alcohol y drogas ﬂ desarrollo neurolégico durante este periodo, a medida que

maduran las partes del cerebro que controlan las emociones




(Desarrollo social y Psicologico. La\
familia es el centro de la vida social Los adolescentes que se encuentran sin un grupo de
de los nifios. Durante la adolescencia, compaferos pueden desarrollar intensos sentimientos
el grupo de iguales comienza a = de ser diferente y alienado. Aunque estos sentimientos
sustituir a la familia como enfoque no suelen tener efectos permanentes, pueden empeorar
\ social primario del nifio j el potencial de comportamiento disfuncional o antisocial
/Los médicos deben examinar a todos Ios\ f _ _ \
adolescentes para trastornos de salud Los trastornos de la conducta alimentaria, como la
mental, como la depresion, el trastorno anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, son
bipolar y la ansiedad, los trastornos de B relativamente comunes entre las nifias y pueden
salud mental aumentan la incidencia ser dificiles de detectar porque los adolescentes
durante esta etapa de la vida y pueden hacen todp lo posible para pcultar los
dar lugar a pensamientos o conductas \ comportamientos y los cambios de peso j

k suicidas /— _

/ \ El uso de otras drogas es mucho menos frecuente, aunque el
La investigacion ha demostrado mal uso de medicamentos recetados, incluidos los
que los adolescentes que medicamentos para el dolor y los estimulantes, esta en
comienzan a beber alcohol a aumento
una edad temprana tienen mas -
probabilidades de desarrollar un
trastorno por consumo de El asesoramiento adecuado debe darse como parte de la
alcohol en la edad adulta atencion médica de rutina, porque incluso se ha demostrado que
las intervenciones muy breves de los médicos y profesionales de
la salud disminuven el uso de sustancias por los adolescentes
—

El desarrollo emocional de los adolescentes homosexuales y

heterosexuales es mejor favorecido por el apoyo de los médicos, amigos
y miembros de la familia. Pocos elementos de la experiencia humana
combinan aspectos fisicos, intelectuales y emocionales de forma tan

Sexualidad: Algunos
adolescentes luchan con el
problema de la identidad
sexual y pueden sentir temor
de revelar su orientacion
sexual a amigos o familiares

Se debe alentar a los adolescentes y a sus padres a hablar
francamente sobre sus actitudes hacia el sexo y la sexualidad;
las opiniones de los padres siguen siendo un determinante de

importancia en la conducta del adolescente

UNIVERSIDAD DEL SURES




Evaluacion del
desarrollo del —_
adolescente

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

La adolescencia como el
periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se
produce después de la nifiez
y antes de la edad adulta,

entre los 10 y los 19 afios -

Los determinantes biol6gicos
de la adolescencia son
practicamente universales; en
cambio, la duracion y las
caracteristicas propias de este
periodo pueden variar a lo
largo del tiempo, entre unas
culturas y otras, y dependiendo
de los contextos
socioecondémicos

—

SUDS .

Mi Linivorcidad

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por

diversos procesos biolégicos. El comienzo de la pubertad marca

el pasaje de la nifiez a la adolescencia

La adolescencia es un periodo de preparacion para la
edad adulta durante el cual se producen varias
experiencias de desarrollo de suma importancia

La maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la
transicion hacia la independencia social y econémica, el
desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes
necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir

funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto

Los patrones de conducta que se
establecen durante este proceso,
como el consumo 0 o consumo
de drogas o la asuncién de
riesgos o de medidas de
proteccién en relacién con las
practicas sexuales, pueden tener
efectos positivos o negativos
duraderos en la salud y el
bienestar futuros del individuo

un adolescente no es plenamente capaz de comprender
conceptos complejos, ni de entender la relacion entre una
conducta y sus consecuencias, ni tampoco de percibir el
grado de control que tiene o puede tener respecto de la
toma de decisiones relacionadas con la salud

—
La familia y la comunidad representan un apoyo fundamental
Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su
escuela, sus servicios de salud y su lugar de trabajo para
adquirir toda una serie de competencias importantes que
pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que
experimentan y hacer una transicion satisfactoria de la
infancia a la edad adulta




