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Crecimiento y 
desarrollo en la 
adolecencia.

Adolecencia

Los padres y los 
medicos

Es un período madurativo durante el cual los niños dependientes se convierten en adultos independientes. 

Guiar a los adolescentes a través de este período representa un desafío para padres y médicos. Desarrollo 

intelectual y conductual: En la adolescencia temprana, los niños empiezan a desarrollar la capacidad de 

resumen, el pensamiento lógico. Este aumento de la sofisticación lleva a una mayor conciencia de sí mismo 

y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. La adolescencia es un período durante el cual las personas 

jóvenes comienzan a considerar opciones de carreras, aunque la mayoría no tiene un objetivo claramente 

definido.

Deben  favorecer aprendizajes y experiencias que expongan a los adolescentes mayores a posibles 

oportunidades laborales durante el período escolar o durante las vacaciones escolares. pueden ayudar 

a los adolescentes a centrarse en sus elecciones de carrera y futuros estudios. Los padres pueden 

requerir ayuda para renegociar su papel y permitir que lentamente que los adolescentes adquieran 

más derechos y esperar que acepten mayor responsabilidades sobre sí mismos y dentro de la familia. 

Los médicos deben examinar a todos los adolescentes para trastornos de salud mental, como la 

depresión, el trastorno bipolar y la ansiedad. Los trastornos de salud mental aumentan la incidencia 

durante esta etapa de la vida y pueden dar lugar a pensamientos o conductas suicidas.



Evaluación del 
desarrollo del 
adolescente.

Adolecente 

Se trata de una de las etapas de transición más importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un 

ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado únicamente por el que experimentan los lactantes. Esta 

fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biológicos.

Pubertad

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos biológicos. El 

comienzo de la pubertad marca el pasaje de la niñez a la adolescencia. Los determinantes 

biológicos de la adolescencia son prácticamente universales; en cambio, la duración y las 

características propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas. 

Sexualidad 

Lo  que entraña para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como accidentales, embarazos no 

deseados e infecciones de transmisión sexual (ITS), entre ellas el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Muchos 

de ellos también experimentan diversos problemas de adaptación y de salud mental. Los patrones de conducta que se 

establecen durante este proceso, como el consumo o no consumo de drogas o la asunción de riesgos o de medidas de 

protección en relación con las prácticas sexuales, pueden tener efectos positivos o negativos duraderos en la salud y el 

bienestar futuros del individuo.

La familia

La familia y la comunidad representan un apoyo fundamental Los adolescentes dependen de 

su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud y su lugar de trabajo para adquirir 

toda una serie de competencias importantes que pueden ayudarles a hacer frente a las 

presiones que experimentan y hacer una transición satisfactoria de la infancia a la edad adulta.


