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3.1.- CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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ADOLESCER

0s nifios presentan un
crecimiento fisico,
electual y emocional
sorprendente. Guiar a
los adolescentes a
través de este periodo
representa un desafio
para padres y médicos
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mayores a posibles
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Durante la
adolescencia, las
regiones del
cerebro que
controlan las
emociones se
desarrollan y

maduran

PESARROLLO EMOCIONAL

—

MAPVRALION

La maduracion depende del
desarrollo fisiolégico del sistema
nervioso, que es algo
constitucional

MEMORIA

TERMINO

término madurez se refiere a la
q?musm que ha alcanzado una funcién
para encarar una determinada
experiencia

La memoria codifica
y almacena la
informacion relevante
para ofreceria
cuando se solicita

PREESCOLAR

Los nifios de preescolar
parecen tener una
memoria mds limitada a
corto plazo que la de
los adultos, porque no
son s de
codificar

ATENCION

PERCEPION

La atencion es la

Sl

seleccionar de entre un
conjunto de estimulos
que llegan al sistema
nervioso, un nimero
limitado que se
convierte en el centro
de interés

La epcién es un hecho psiquico
Nivm chue puede modificarse por
factores biolégicos o psicoldgicos que
alteran la interpretacién del mundo

externo, como son: enfermedades,

desequilibrios, estados de dnimo,
etcétera

PENSAMIENTO

Es la actividad
[= scitiva mds
C°':g:}o. incluye la
manipulacién de una
informacion codificada
en la memoria, que es
una representacion
simbolica de una

experienci




3.3 CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EN LA

ADOLESCENCIA.

Por lo general, comienza
alrededor de los 10 anos de edad
y se extiende hasta fines de la
segunda o principios de la tercera
década de la vida.

La adolescencia es un periodo
madurativo durante el cual los
DEF'NICION ninos dependientes se convierten
en adultos independientes.
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Durante la adolescencia, el grupo

DESARROLLO SOCIAL de iguales comienza a sustituir a
la famili f ial
Y PSICOSOCIAL T pemaro delnifo

La adolescencia es un periodo durante el
cual las personas jovenes comienzan a
PERIODO considerar opciones de carreras, aunque

la mayoria no tiene un objetivo claramente
definido

g

Estudios recientes del sistema nervioso
también han demostrado que las partes
del cerebro que suprimen impulsos no
estan totalmente maduros hasta la edad
adulta temprana

ESTUDIOS

regiones del cerebro que a suprimir pensamientos y acciones
controlan las emociones se inapropiados y reemplazarlos con
desarrollan y maduran. conductas orientadas hacia un objetivo
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Durante la adolescencia, las Los adolescentes aprenden gradualmente

La comunicacion puede ser dificil, aun Los médicos pueden ser de gran ayuda

dentro de familias estables, y empeora

COMUNICACION cuando las familias estan divididas o

los padres tienen sus propios
problemas emocionales.

al ofrecer a adolescentes y padres

ayuda sensata, practica, concreta y
apoyo, y favorecer ala vez la

comunicacion dentro de la familia

DESARROLLO
EMOCIONAL

b4
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3.3 CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EN LA

A

ADOLESCENCIA.

K’

s trastornos psicoticos, como
esquizofrenia, aungue raros,
mas a menudo llegan a la

ncién durante la adolescencia

tardia

Durante la adolescencia, el grupo

iguales comienza a sustituir a
familia como enfoque social
primario del nino

demostrado que los adolescentes que

comienzan a beber alcohol a una edad
temprana tienen mas probabilidades de
desarrollar un trastorno por consumo de

alcohol en la edad adulta

Lo

TRASTORNOS ?

ate

DESARROLLO SOCIAL de

Y PSICOSOCIAL .

ha

INVESTIGACION

DESARROLLO
EMOCIONAL

El desarrollo de los adolescentes

homosexuales y heterosexuales es mejor
favorecido por el apoyo de los médicos,

amigos y miembros de la familia.

Los trastornos de la conducta alimentaria,
como la anorexia nerviosa y la bulimia
nerviosa, son relativamente comunes entre
las ninas y pueden ser dificiles de detectar
porgue los adolescentes hacen todo lo
posible para ocultar los comportamientos y
los cambios de peso




