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MADURACION
SEXUAL

QUEES:

La madurez sexual es la edad o el
momento en el cual un organismo
obtiene la capacidad para llevar a cabo la
reproduccion. Es a veces considerado

sinénimo de la adulteZ a pesar de serdos
conceptos distintos. En los humanos, el

proceso de maduracién sexual es
llamado pubertad.

POR EJEMPLO:

Por ejemplo, antes de la pubertad,
todos los nifnos de la especie
humana tienen pechos planos, pero
luego los individuos femeninos
desarrollan senos mientras que los
masculinos no; siendo ejemplo
efectivo de un dimorfismo sexual,
donde el individuo masculino difiere
de alguna manera del femenino mas
alld de la mera produccion de
células sexuales masculinas o

femeninas respectivamente.

QUE PASA:

Esos casos pueden ser externos,
como la sequia, o internos, como
el porcentaje de grasa corporal
(estos casos internos no deben
ser confundidos con la influencia
de hormonas las cuales pueden
producir el desarrollo de la
madurez sexual directamente.)

EXCEPSIONES SEXUALES:

Sin embargo, existen excepciones en
este caso de dimorfismo en los
cuales un hombre puede desarrollar
senos a causa de la obesidad o por
desbalances hormonales como la
ginecomastia. Luego de llegar a la
madurez sexual, es posible que
ciertos organismos se vuelvan
infértiles o incluso cambien de sexo.

CARACTERIZTICAS:

La madurez sexual es llevada a cabo
como consecuencia de la maduracion
de los organos reproductivos y la
produccion de gametos. Puede ser
acompafada también por un
crecimiento repentino o)
proporcionalmente mas rapido, o por
otros cambios fisicos que distinguen
un organismo inmaduro de su forma
adulta. Estos cambios se denominan
caracteristicas o caracteres sexuales
secundarios, yhabitualmente
representan un incremento en los

dimorfismos sexuales.

FACTORES:

También, mientras que en muchos
organismos la madurez sexual esta
vinculada a la edad, muchos otros
factores estan involucrados y es
posible para algunos desarrollar la
mayoria o todas las caracteristicas
de la forma adulta sin ser de hecho
sexualmente maduros. En la
situacion contraria, es posible

incluso para los organismos en su

forman madurez reproducirse.




MADURACION
PSICOMOTRIZ /

QUEES:

Este desarrollo constituye un proceso
continuo desde la concepcidon hasta la

madurez. No debe entenderse

simplemente como la presentacién

sucesiva de acontecimientos
importantes. Antes de alcanzar uno de
esos acontecimientos importantes, el

nifo tiene que pasar por una serie de
etapas precedentes del desarrollo, Y

para hacer un diagndstico del desarrollo
es necesario estar familiarizado con
todas estas etapas.

REFLEJO OCULAR:

La fijacion ocular se instala entre los 15 a 20
primeros dias, imprecisa primero y definitiva
después, borrandose con su aparicién el
reflejo de —ojos de muriecall. Aparece en
este periodo la sonrisa social y los primeros
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balbuceos y sonidos guturales

REFLEJO CERVICAL:

permite que los miembros tanto superiores como
inferiores se ubiquen en la linea media, lo que le
permiten el contactar mano con mano y pie con pie,
tomando cada vez mayor conocimiento de su cuerpo.
Entrecruza las manos y se las mira. Mueve los brazos
al ver un objeto en movimiento, la mirada va de la
mano al objeto. permite que los miembros tanto
superiores como inferiores se ubiquen en la linea
media, lo que le permiten el contactar mano con mano
y pie con pie, tomando cada vez mayor conocimiento
de su cuerpo. Entrecruza las manos y se las mira.
Mueve los brazos ver un objeto en movimiento, la
mirada va de la al mano al objeto.

ETAPAS:

Etapas de la maduracién psicomotriz
Maduracién sensoria motora del
lactante durante el primer trimestre
de vida. La conducta del lactante
durante los 3 primeros meses esta
regido por reflejos arcaicos, que se
hacen evidentes en sus actitudes
posturales y movimientos regidos por
impulsos flexores y aductores que
obedecen a cambios ténicos
asimétricos de los musculos del

cuello, son reacciones automaticas

desencadenadas por la estimulacion

de diferentes receptores y que
tienden a favorecer la adecuacién del
individuo al ambiente. En el nino, los
reflejos fijan el ritmo del desarrollo
psicomotriz.

SONRRISA:

En contraste con la actividad incansable
que caracteriza al nifio del periodo anterior,
el lactante del segundo trimestre suele
mostrarse sereno y apacible. Es la edad de
las grandes sonrisas indiscriminadas, del
interés por el rostro humano y la
clarificacién de las relaciones entre elyo y el
medio, percatdndose que hay un mundo que

lo rodea.

El reflejo, se extiende mas o menos hasta el
segundo trimestre. El periodo silencioso
parece brindar al organismo un compas de
espera, que le permite adquirir la
experiencia corporal suficiente, para

estructurar nuevos logros en base a los
moldes primarios existentes.

TONO MUSCULAR:

bases neurologicas de la
maduracion psicomotriz el tono
muscular: Es definido por
Barraquer Bordas como "un
estado de tension permanente

de los musculos" de origen

esencialmente reflejo, variable,
cuya misién  fundamental
tiende al ajuste de las posturas
locales y de la actividad
general, y dentro del cual es
posible distinguir de forma
semioldgica diferentes

propiedades".

Es una actividad regida por el sistema
nervioso central. El estudio
semiolégico deltono comienza conla
inspeccion del nifo desnudo, que
informa a su vez, sobre su estado de
nutricion y el volumen de sus

musculos.

Maniobra que fuerza la elasticidad
de musculos y ligamentos, para
que el angulo popliteo, de 150°, se
extienda, hasta que las rodillas se
incrusten en los flancos. Con la
investigacion de los pies, termina
la primera autoexploracion del
cuerpo, adquiriendo el nifio datos
suficientes para estructurar un
esquema corporal elemental y
fraccionado.



