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Es un periodo madurativo durante el cual los niflos dependientes se convierten en
— CONCEPTO adulto.s independientes. Por lo general, c?mller\za alrededor de |<’)s 10 afos dfa edad y
se extiende hasta fines de la segunda o principios de la tercera década de la vida.

En la adolescencia temprana, los nifilos empiezan a desarrollar
la capacidad de resumen, el pensamiento légico. Este aumento
de la sofisticacion lleva a una mayor conciencia de si mismo y

CRECIMIENTO Y - DESARROLLO INTELECTUAL
DESARROLLO EN LA Y CONDUCTUAL

la capacidad de reflexionar sobre el propio ser.
ADOLESCENCIA p ol propio

Durante la adolescencia, las regiones del cerebro que controlan las
emociones se desarrollan y maduran. Esta fase se caracteriza por estallidos
aparentemente espontaneos que pueden ser un reto para los padres y
maestros que a menudo reciben la peor parte. Los adolescentes aprenden
gradualmente a suprimir pensamientos Yy acciones inapropiados y
UNIDAD IiI reemplazarlos con conductas orientadas hacia un objetivo.

.« TIPOS =< =+ DESARROLLO EMOCIONAL

EVALUAC|ON DEL La familia es el centro de la vida social de los nifios. Durante la

adolescencia, el grupo de iguales comienza a sustituir a la familia
DESARROLLO DEL — L . DESARROLLO SOCIAL Y PSICOLOGICO como enfoque social primario del nifio. Los grupos de pares se

NINO establecen a menudo debido a las diferencias en el vestir,
apariencia, actitudes, aficiones, intereses y otras caracteristicas
que pueden parecer profundas o triviales a los forasteros

Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del
e DEFINICION ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y
de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes.

EVALUACION DEL
~ DESARROLLO DEL =
ADOLESCENTE

El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. Los
determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales; en
cambio, la duracion y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar

— ¢ PUBERTAD

a lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo
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