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ANATOMOFISIOLOGIA APARATO RESPIRATORIO

Además interviene en la regulación del pH corporal, en la protección contra los agentes patógenos y las 

sustancias irritantes que son inhalados y en la vocalización, ya que al moverse el aire a través de las cuerdas 

vocales, produce vibraciones que son utilizadas para hablar, cantar, gritar...... El proceso de intercambio de O2 y 

CO2 entre la sangre y la atmósfera, recibe el nombre de respiración externa. En el interior de la nariz se 

encuentra el tabique nasal que es parcialmente óseo y parcialmente cartilaginoso y divide a la cavidad nasal en 

dos partes llamadas las fosas nasales. La parte ósea del tabique está formado por parte del hueso etmoides y 

por el vómer y se localiza en el plano medio de las fosas nasales hasta el 7º año de vida. Después suele 

abombarse hacia uno de los lados, generalmente el derecho. Las fosas nasales en su parte más exterior están 

recubiertas por piel que contiene un cierto número de gruesos pelos cortos o vibrisas y en su parte restante, por 

una membrana mucosa con epitelio seudoestratificado columnar ciliado. Las vibrisas 3 atrapan las partículas 

más grandes suspendidas en el aire inspirado antes de que alcancen la mucosa nasal, mientras que el resto de 

partículas es atrapado por una fina capa de moco segregada por las glándulas mucosas del epitelio, que luego 

es propulsado por los cilios hacia la faringe para ser deglutido e inactivado en el estómago. Senos frontales: Se 

localizan entre las tablas interna y externa del hueso frontal, por detrás de los arcos superciliares y a partir de los 

7 años ya pueden ser visualizados en radiografías. Aunque es posible encontrar numerosos senos frontales, lo 

habitual es que haya uno derecho y otro izquierdo, que rara vez son de igual tamaño en una misma persona ya 

que el tabique que los separa no suele encontrarse en el plano medio. Senos etmoidales: El número de 

cavidades aéreas en el hueso etmoides varía de 3-18 y no suelen ser visibles radiológicamente hasta los 2 años 

de edad. Desembocan en las fosas nasales por los meatos superiores. Senos esfenoidales: Suelen ser 2, se 

sitúan en el hueso esfenoides, por detrás de la parte superior de las fosas nasales, están separados entre sí por 

un tabique óseo que habitualmente no se encuentra en el plano medio y están en relación con estructuras 

anatómicas importantes como son los nervios ópticos, el quiasma óptico, la hipófisis, las arterias carótidas 

internas y los senos cavernosos. A diferencia de los otros senos éstos desembocan en las fosas nasales por 

encima de los cornetes superiores.



BOCA: La boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se emplea para respirar. Está tapizada por una membrana 

mucosa, la mucosa oral, con epitelio estratificado escamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios. El espacio en 

forma de herradura situado entre los dientes y los labios, se llama vestíbulo y el espacio situado por detrás de los dientes es la cavidad 

oral propiamente dicha. El techo de la cavidad oral está formado por el paladar que consiste en dos partes: una ósea llamada paladar 

duro, formada por parte de los huesos maxilar superior y palatinos y otra, formada por músculos pares recubiertos de mucosa, llamada 

el paladar blando o velo del paladar, que se inserta por delante en el paladar duro y, por detrás es libre y presenta una proyección 

cónica en la línea media, la úvula. 

FARINGE: La faringe es un tubo que continúa a la boca y constituye el extremo superior común de los tubos respiratorio y digestivo. En 

su parte superior desembocan los orificios posteriores de las fosas nasales o coanas, en su parte media desemboca el istmo de las 

fauces o puerta de comunicación con la cavidad oral y por su parte inferior se continúa con el esófago, de modo que conduce alimentos 

hacia el esófago y aire hacia la laringe y los pulmones. 

OROFARINGE : Es la parte oral de la faringe y tiene una función digestiva ya que es continuación de la boca a través del istmo de las 

fauces y está tapizada por una mucosa similar a la mucosa oral. La orofaringe está limitada por arriba por el paladar blando, por abajo 

por la base de la lengua, en donde se encuentra una colección de tejido linfoide llamada amígdala lingual, y por los lados por los pilares 

del paladar anteriores y posteriores, entre los cuales, en cada lado, se encuentra otra colección de tejido linfoide que constituye las 

amígdalas 

La base o cara diafragmática es cóncava y en forma de semiluna y se apoya en la superficie convexa del diafragma que separa al 

pulmón derecho del hígado y al pulmón izquierdo del hígado, estómago y bazo. La cara costal es grande, lisa y convexa y se adapta a 

la pared torácica y la cara interna tiene una parte vertebral que ocupa el canal a cada lado de la columna vertebral y otra mediastínica

que presenta depresiones debido al corazón y los grandes vasos. Las ramas terminales de las arterias pulmonares se ramifican en 

capilares que se encuentran recubriendo las paredes de los alvéolos. Por su parte, las arterias bronquiales son pequeñas y transportan 

sangre oxigenada para irrigar los bronquios en todas sus ramificaciones. Las venas pulmonares recogen la sangre oxigenada desde los 

pulmones y la transportan a la aurícula izquierda del corazón. La cavidad torácica presenta 3 divisiones principales que son las

cavidades pleurales derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media y, por tanto, está entre las dos cavidades 

pleurales. Se extiende desde el orificio superior del tórax hasta el diafragma y desde el esternón y los cartílagos costales hasta la 

superficie anterior de las 12 vértebras torácicas. Contiene el corazón y los grandes vasos, la tráquea y los bronquios, el timo, el 

esófago, los nervios frénicos y los nervios vagos (X par craneal), el conducto torácico y ganglios linfáticos. 


