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La ventilacion mecanica actua de forma contraria a la
respiracién espontanea, pues mientras ésta genera
presiones negativas intratoracicas, la ventilacién
mecanica suministra aire a los pulmones generando una
presion positiva

— \\

traqueotomia

Invasiva (VMI) si se hace a No invasiva (VMNI) si se
través de un tubo

hace a través de algun tipo
endotraqueal o de una

de mascarilla

/ Es un tratamiento que \ La traqueotomia es ””\ K Es otra cosa que una \

consiste en apoyar o Es un procedimiento orificio que se realiza
sustituir la respiracion medico en el cual se quirurgicamente en la
espontanea y se utiliza colqca una sond'a en parte delantera del cuello
la traquea a través de ,
cuando los esfuerzos la boca o la nariz y en la traquea. Se coloca
respiratorios naturales del un tubo de traqueostomia
paciente son insuficientes en el orificio con el fin de

para soportar una adecuada mantenerlo abierto para aguda
\ ventilacién alveolar permitir la respiracion J

maquina que realiza la
ventilacién pulmonar por
nosotros, o ayuda a
realizarla, en pacientes
que estan sufriendo
insuficiencia respiratoria




Un respirador o ventilador
€S una maquina con una
turbina interna que genera
un flujo de aire a presion
introducido en la via aérea
mediante un tubo y una
mascarilla

El ventilador es un
generador de presion
positiva en la via aérea
que suple la fase activa
del ciclo respiratorio

Los ventiladores
mecanicos pueden ser de
dos tipos: invasivos y no
invasivos se utilizan en
pacientes que precisan de
intubacion o portan
traqueotomia y se
encuentran, normalmente,
en situacion mas grave.
Los ventiladores no
invasivos se usan con
pacientes a través de una
mascarilla que se aplica
en la nariz, en la boca o
en ambas
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Si el procedimiento se
esta realizando para
ayudarlo a respirar,

entonces se inserta una
sonda en la traquea y se
pasa por la cuerdas
vocales hacia justo
arriba del punto donde la
traquea se ramifica a los
pulmones. Luego, la
sonda se puede
conectar con un
ventilador mecanico para
ayudar con la respiracion

La intubacion
endotraqueal se realiza
para Mantener la via
respiratoria abierta con
el fin de suministrar
oxigeno, medicamento o
anestesia

Los riesgos incluyen
Infeccion Traumatismo
de la laringe, la glandula
tiroides, las cuerdas
vocales y la traquea o el
esofago

S1IDS °

La traqueotomia crea un
pasaje de aire que te
permite respirar cuando la
ruta habitual de respiracion
se encuentra reducida u
obstruida de alguna
manera. Muchas veces, es
necesario realizar una
traqueostomia cuando, por
problemas de salud, el
paciente tiene que usar
una maquina (respirador) a
largo plazo para ayudarle a
respirar

Las situaciones que
pueden requerir una
traqueotomia
incluyenAfecciones
meédicas que bloquean o
estrechan las vias
respiratorias, como
paralisis de las cuerdas
vocales o cancer de
gargantaOtras situaciones
de emergencia en las que
la respiracion esta
obstruida

Las traqueostomias
generalmente son seguras,
pero tienen riesgos.
Algunas complicaciones
son particularmente
probables durante o poco
después de la cirugia

sidad

Los respiradores actuales
utilizan una turbina como
generadora del flujo de aire
que queremos enviar al
paciente. Se deben conectar,
ademas de a la corriente
eléctrica, a una toma de
oxigeno y a otra de aire. Esto
ultimo es imprescindible para
que dentro del respirador se
realice la mezcla de gases
necesaria para poder
introducir aire en los
pulmones del enfermo con la
concentracion de oxigeno
(también conocida como
FiO2) deseada, y que variara
segun su estado

Los respiradores se emplean a
diario con todo tipo de
pacientes en las unidades de
cuidados intensivos de los
hospitales y en los quiréfanos
los ventiladores mecanicos
pueden ser de dos clases:
invasivos y no invasivos

Colocan a las personas en un
respirador cuando no son
capaces de respirar por su

cuenta la mayoria de las veces,
se necesita un respirador solo
por un corto tiempo — horas,
dias o semanas. Pero en
algunos casos, se necesita
durante meses, o0 a veces anos.
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Las infecciones del tracto respiratorio pueden afectar al tracto
respiratorio superior y/o al tracto respiratorio inferior son
causadas por virus y bacterias principalmente y afectan a
todos los grupos de edad, siendo mas frecuentes en nifios y
en adultos mayores

)L
BN

/ Causado \ /Causada por el virus\ /La bronquitis es una\ / C \
Las sinusitis ocurren

, pnpmpalmente por de la influenza, la gripe inflamacion del en
rinovirus, pero también es una infeccién revestimiento de los cuando se acumula liquido
P s sinital respiratoria més grave bronqulos que llevan o (covidades on 13 oara aue
ratorio (VSR que el resfriado comun. aire hacia adentro y n | de ai S ;
respiratorio (VSR) y Los sintomas incluyen fuera de los pulmones. estan llenas de aire). Esta
?denowrps. Los fiebre alta, escalofrios, Las personas que acgmulamon de |I.qulld0
sintomas incluyen dolores musculares tienen bronquitis permite que se multipliquen
congestion nasal, fatiga, tos y congesti (i) n suelen toser los microbios. La mayoria
’ de las sinusitis son

estornudos, tos, dolor nasal mucosidad espesa vy, _
de garggnta ya tal vez, decolorada. La causadas por virus
\ menudo fiebre leve bronquitis puede ser /

\ aguda o crénica J




Los virus que causan
los resfrios son muy
contagiosos. Se
pueden diseminar
entre personas a
través del aire y el
contacto cercano.
También puede
infectarse cuando toca
algo con el virus y
luego se toca los ojos,
la boca o la nariz

Cuando los virus que
causan los resfriados
infectan inicialmente la
nariz y los senos
paranasales, la nariz
produce una mucosidad
transparente. Esto ayuda
a eliminar los virus de la
nariz y los senos
paranasales. Después de
2 o0 3 dias, la mucosidad
puede cambiar de colory
volverse blanca, amarilla
o verde. Esto es normal y
no significa que necesite
un antibiético.

Algunos de los sintomas,
especialmente el moqueo
o congestion nasal y la
tos, pueden durar hasta
10-14 dias. Esos
sintomas deberian
mejorar con el tiempo

Los virus de la
influenza viajan por el
aire en gotitas cuando

alguien que tiene la

infeccion tose,

estornuda, o habla.

Puedes inhalar las
gotitas de forma
directa. También
puedes entrar en
contacto con los

gérmenes mediante un

objeto, como un
teléfono o un teclado
de computadora, y
luego transferir los
virus a los ojos, la
nariz o la boca

<UDS

Puede ser aguda o Universida

crénica y se caracteriza
por la inflamacién de los
bronquios. La bronquitis
aguda a menudo es
causada por virus (como
el virus de la gripe o el
virus del resfriado) y
puede presentar tos
persistente, produccién
de esputo y dificultad
para respirar

La bronquitis aguda es muy
frecuente y, a menudo, se
produce a partir de un resfrio
u otra infeccion respiratoria.
La bronquitis crénica,
enfermedad mas grave, es
una irritacion o inflamacion
continua del revestimiento de
los bronquios

Los signos y sintomas son: Dificultad
para respirar, Tos, Produccion de
mucosidad (esputo), que puede ser
transparente, blanca, de color gris
amarillento o verde

Por lo general, la bronquitis aguda es
causada por virus, generalmente los
mismos virus que causan los resfrios y
la gripe (influenza) y bronquitis cronica
por fumar

Los sintomas comunes son:
Moqueo, Dolor o presion en la
cara, Goteo de mucosidad en
la garganta (goteo posnasal)

Los senos paranasales son
espacios llenos de aire en
el craneo. Estan
localizados por detras de la
frente, los huesos de la
nariz, las mejillas y los ojos

La sinusitis aguda es
cuando los sintomas estan
presentes por cuatro
semanas o menos. Es
causada por bacterias que
proliferan en los senos
paranasales

La sinusitis crénica se
presenta cuando los
sintomas y la hinchazén
de los senos paranasales
esta presente por mas de
3 meses. Puede ser
causada por bacterias o
un hongo



e hinchazén de la
membrana mucosa de la
nariz; se caracteriza por

secrecion nasal y

congestion, y suele
aparecer a causa de
un resfriado comun o de

m_a rinitis es la inflamaci()rx

\ una alergia estacional. /
/La causa de la rinitis\

no alérgica suele ser
una infeccion viral,
aunque los agentes
irritantes la pueden
provocar

La rinitis alérgica se
produce por una
reaccion del sistema
inmunitario del
organismo ante un
factor ambiental

\ desencadenante /
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La laringitis es la
inflamacién de la caja
de voz (laringe) por
USO excesivo,
irritacion o infeccién

J

el

N

sonidos producidos por

/Pero con la Iaringitis,\

tus cuerdas vocales se
inflaman o irritan. Esto
hace que las cuerdas

vocales se hinchen, lo

que distorsiona los

aire que pasa sobre

ellas /

te

luego de que la causa
subyacente mejora

La laringitis crénica

pue

las cuerdas vocales y

protuberancias en las

\ cuerdas vocales /

ﬁ_a mayoria de los casos\

de laringitis son
mporales y mejoran

de causar tension de

lesiones o

((

S

/Es la inflamacion de Ia\

garganta o faringe a
menudo causada
por una infeccion

bacteriana o virica.
Provoca molestia,

dolor o carraspera en

esta zona, lo que a

menudo da lugar a

dificultades al tragar o

\ hablar /

/ La mayoria de los \

dolores de garganta
vienen provocados por
virus que provocan
resfriados comunes o
por el virus de la gripe,
El principal sintoma de
esta afeccion es el
dolor de garganta,
Sequedad de la

garganta
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La traqueitis bacteriana es la
infeccién bacteriana de la
traquea, que suele causar disnea
y estridor. El diagndstico se basa
en la laringoscopia directa y los
hallazgos en los estudios de
diagnéstico por imagenes. El
tratamiento consiste en el control
de la via aérea y en antibidticos
eficaces contra Staphylococcus

aureus y especies de
\ estreptococos /
/ Las complicaciones de la \
traqueitis bacteriana incluyen
hipotension, paro
cardiorrespiratorio,
bronconeumonia y sepsis. La
estenosis subgloética secundaria
a intubacién prolongada es

infrecuente. La mayoria de los
nifos tratados apropiadamente

\ se recuperan sin secuelas /

—


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/virus-respiratorios/resfriado-com%C3%BAn
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-inmunol%C3%B3gicos/reacciones-al%C3%A9rgicas-y-otros-trastornos-de-hipersensibilidad/introducci%C3%B3n-a-las-reacciones-al%C3%A9rgicas
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-inmunol%C3%B3gicos/biolog%C3%ADa-del-sistema-inmunitario/introducci%C3%B3n-al-sistema-inmunitario
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-inmunol%C3%B3gicos/biolog%C3%ADa-del-sistema-inmunitario/introducci%C3%B3n-al-sistema-inmunitario
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/gripe.html
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/Principales cuidados es mantener estables\
los signos vitales de cada paciente El cuidado de enfermeria en pacientes con enfermedades
dependiendo el estado en que se respiratorias es crucial para prevenir complicaciones y
encuentre ya sea por el catarro comun o mejorar la calidad de vida del paciente. Los enfermeros
algo crénico como pulmonias ya que si deben identificar los signos de alerta tempranos y gestionar
nuestro paciente esta muy delicado puede adecuadamente la terapia médica para evitar
comenzar a desaturar y con eso los signos exacerbaciones y reducir el riesgo de hospitalizacion

\ vitales se descontrolan / \ /

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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/Las infecciones pulmonares
particularmente la neumonia
adquirida en la comunidad
(NAC), Sin embargo, la
fisiopatologia de esta
enfermedad todavia no se
conoce con exactitud

/La funcion principal del\

pulmoén es efectuar el
intercambio de gases con
la atmosfera. Esta
compleja tarea se realiza a
través de una interface
alveolocapilar, que
constituye la superficie
epitelial mas extensa del

\ organismo /

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

/ Monitorizacién de la \

respiracion: Los pacientes
con enfermedades
respiratorias pueden tener
dificultades para respirar.
Los enfermeros deben
monitorizar de forma
continua la frecuencia

\ respiratoria /
/ Administracién de \

oxigeno: Los pacientes con
enfermedades respiratorias
pueden necesitar oxigeno
suplementario para mejorar
la oxigenacion y aliviar la
dificultad respiratoria. Los
enfermeros deben
administrar el oxigeno de
forma adecuada y
monitorizar continuamente
los niveles de oxigeno en

\ sangre /
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/ Cuidado de la via \

aérea: Los enfermeros
deben mantener la via
aérea del paciente libre
de obstrucciones y
secreciones, mediante la
aspiracion de
secreciones y la limpieza

de la nariz y la garganta

/ Prevencion de \

complicaciones: Los

enfermeros deben vigilar

de forma continua a los
pacientes con
enfermedades

respiratorias para

detectar cualquier signo

de complicacién, como la
neumonia o la

/La promocion de Ia\

funcién pulmonar a
través de la
educacién y el
seguimiento continuo
del paciente son
estrategias
esenciales para
mantener la
estabilidad de la
enfermedad
respiratoria y mejorar
la calidad de vida del

\insuficiencia respiratoria/

\ paciente /




/EI cancer es una de Ias\

principales causas de

muerte en el mundo. En
México, al igual que en los

paises desarrollados, el
cancer pulmonar (CP) es
uno de los mas frecuentes
y la evolucion y prondstico
de la enfermedad es mas

grave cuando se torna
\ metastasico /
/ Los factores de riesgo \

para el CP son diversos,
pero destacan el
tabaquismo, tanto activo
COMO pasivo; exposicion a
radiacion por gas radon;
dieta; exposicion a
compuestos quimicos
como asbestos, arsénico,
cloruro de vinilo, cromato
de niquel, clorometilo de
éter, entre muchas otras

\ sustancias mas /

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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€s un cancer que se
forma en los tejidos del
pulmon, generalmente
en las células que
recubren los conductos

/EI cancer de pulmén\

k de aire. /

/ Hay dos tipos \

principales, cancer de
pulmén de células
pequeias y cancer de
pulmén de células no
pequefas. Estos dos
tipos crecen de manera
diferente y se tratan de

manera diferente

UDS .
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considerado hasta
mediados del siglo pasado
como una enfermedad
poco frecuente. A partir de
1930 su frecuencia ha
aumentado y en la
actualidad es el tumor
maligno mas frecuente en

el mundo

\

Para la mayoria de los
pacientes con cancer de
pulmén, los tratamientos

actuales no curan el cancer

Los tratamientos para
el cancer de pulmén de
células pequenas incluyen:
cirugia, quimioterapia,
radioterapia, inmunoterapia,
terapia con laser

Los tratamientos para
el cancer de pulmon de
células no
pequefas incluyen: cirugia,
quimioterapia, radioterapia,
inmunoterapia, terapia con
laser, terapia fotodinamica

/ El cancer pulmonar fue\

4 )

El cancer pulmonar es un
tumor maligno que se
desarrolla a partir de

células, tanto pulmonares

como bronquiales
N /

mEn ocasiones, el céncex

de pulmén no causa
ningun signo o sintoma.
Se puede encontrar
durante una radiografia
de térax realizada para
otra afeccion

Los sintomas que se
presentan varian de
acuerdo con la extension
de la enfermedad. Tos,
disnea, ocasionalmente
asociada a estridor,
hemoptisis leve,
neumonias recurrentes y
sindrome paraneoplasico

son los sintomas
cardinales de la
enfermedad /



https://medlineplus.gov/spanish/cancer.html

f Las lesiones en el térax \

pueden estar causadas por
contusiones (como en
accidentes de trafico, caidas y
lesiones deportivas), o por un
objeto que penetre en su
interior (como una bala o un

=UDS .
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Los traumatismos toracicos afectan con mayor frecuencia a

las costillas, la parte superior del abdomen, los pulmones,
los vasos sanguineos, el corazén, los musculos, las partes

blandas y el esternén

/ El neumotérax traumatico es la \
presencia de aire en el espacio
pleural resultante del traumatismo
que causa colapso pulmonar
parcial o completo. Los sintomas
incluyen dolor en el pecho de la

~.

A una persona se le puede
quedar atorado en la garganta un
elemento (alimento u objeto), lo
que puede impedir que le llegue
oxigeno a los pulmones

\ cuIchiIIo) /

f Los traumatismos toracicos \
suelen ser graves o
constituyen un peligro
inminente para la vida debido
a que interfieren con la

NS

respiracion o la circulaciéon j

klesién causante y, a veces disneaJ

/ El neumotérax puede ser \

causado por traumatismo
cerrado o penetrante;
muchos pacientes también
tienen
Un hemotérax (hemoneumoto
rax). En los pacientes con
heridas penetrantes que

\ atraviesan el mediastino /

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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Cuando una persona se atraganta
y no puede respirar, generalmente
se lleva las manos al cuello y se
le enrojecen el rostro y el cuello.
Procedé del siguiente modo:

Abraza a la persona por la
espalda y por debajo de sus
brazos

Pon una de tus manos en pufio
cerrado cuatro dedos encima de
su ombligo, en la linea media del
estdbmago



https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/lesiones-y-envenenamientos/traumatismo-tor%C3%A1cico/hemot%C3%B3rax

/ El neumotdrax puede ser \ [ Coloca tu otra mano sobre el \

/La mortalidad debida a\ causado por la interrupcion pufio.
lesiones toracicas, del arbol traqueobronquial. Reclina tu cuerpo un poco hacia
poseen un reparto El aire del neumotor'gx delante
trimodal. Debemos de puede entrar en los tejidos
destacar que en los blandos del térax y/o el Hacé presion sobre el abdomen
primeros minutos la \ cuello j en sentido hacia atras y arriba
muerte de los pacientes \ J
viene propiciada por
rotura cardiaca o / \
traqueal, obstruccion de El tratamiento de la mayoria
la via aérea o bien rotura de neumotorax es con la
de un gran vaso inserciéon de un tubo de
\ / toracostomia en el quinto o

sexto espacio intercostal
anterior a la linea axilar
media.

\_ )

. _______________________________________________________________________________________________________________|
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