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Exploración ginecológica 

Anamnesis 

Síntesis 

Exploración física

La exploración
ginecológica se refiere
específicamente a la

exploración del aparato
reproductor femenino.

La anamnesis ginecológicaconsiste
en una descripción de los problemas

que motivan la consulta (síntoma
más importante, antecedentes de la

enfermedad actual), de los
antecedentes menstruales,

obstétricos y sexuales, y de los
síntomas, los trastornos y los
tratamientos ginecológicos.

Sintetizar es interpretar un
texto reorganizándolo y

expresándolo en
aseveraciones que

engloben ideas potentes,
hechos relevantes.

Sintetizar no equivale a
recortar un escrito. 

La exploración ginecológica
consta de tres etapas que

suelen describirse de
manera sucesiva pero que
pueden entremezclarse:

La exploración ginecológica se
refiere específicamente a la

exploración del aparato
reproductor femenino. Incluye
una exploración mamaria. Si las

circunstancias de la mujer lo
justifican y la mujer lo desea, se
realiza una exploración pélvica.


