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Normalmente se realiza una
exploracion de las mamas antes de la
exploracion ginecologica.

" EXPLORACION
— MAMARIA

Debemos ejecu{ar estos mnuimien’cb\

de palpacion de la mama de la

siguien‘[e forma:

. Ejerciendo presion de fuera
hacia dentro.

e Realizando movimientos
verticales en zigzag.

. Realizando  movimientos

circulares en esPiral.

EXPLORACION DE PIE \

Se debe realizar de pie frente a
un espejo. Levanta los brazos
colocindolos detras de la cabeza.
lnspecciona ambos senos buscando
anormalidadescomo: pie[ de
naranja, expulsion de liquido por
los pezones, pliegues, hoguelns 0

bultos.
)

C EXPLORACION EN POSICION R[COSTADA\\
Coloca tu mano derecha detras
de la cabeza y con el codo
elevado. Con la yema de los dedos
de la mano izquierda presiona
suavemente describiendo nuevos
movimientos circulares. Palpa
toda la superficie en busca de
masas, zonas blandas o hundidasj
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EN LA DUCHA N

Con el agua jabonosa es mas facil
encontrar  masas y  otras
anomalias.

Importante: si detectas cualquier
huf’w o anomalia en tu pecho
acude inmediatamente a tu
médico.
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Se refiere especificamente a la exploracion del aparato reproductor
femenino. Incluye una exploracion mamaria. Si las circunstancias de la mujer
lo justifican y la mujer lo desea, se realiza una exploracion pélvica.

La exploracion pélvica incluye los siguientes
elementos:
‘Exploracion de los organos reproductores externo
organos

Evaluacion vy

examen de los

reproductores internos
‘Examen del recto (a veces)

EXPLORACION
DEL APARATO

EHFEI"I’I’IE

uterino.

Se coloca un espéculn en la vagina para
abrirla y observar si hag signos  de

31& en la vagina o ecll cuello
del dtero. A veces,
muestras de células para realizar una
prueba de Pnp 0 una prueha del VPH

con El F'm df.‘ dE{EEtﬂT cancer dE «CU.E“[}

REPRODUCTOR
FEMENNO./'\\

Examen fisico de la vulva, la vagina, el
cuello del atero, el atero, las trompas
de Fnlnpin, los ovarios y el recto.tn
primer lugnr, se examina la vulva para
observar i hag enrnjecimien’cn,
hinchazén, llagas u otras anomalias.

se ab{ienen

(

Ll prnveednr de atencién de la salud
introduce a continuacion en la vagina
uno o dos dedos de una mano cubiertos
con un quante y lubricante, presiona
con la ng{m mano la par{e inf erior del
abdomen para sentir si hag masas y
examinar el tamaiio, la forma y la
posicion del atero y los ovarios.
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mginal.

En ocasiones también se examina el
recto para determinar si hag bultos o
areas anormales. También se llama
examen in{ernn,
ginecolégica, exploracion pélvica y tacto

ex plnmcmn WY
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