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La exploracién ginecolégica se refiere i Y
especificamente a la exploracion del aparato ¥ ﬁ § |
reproductor femenino L, ,,‘
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/c 940 La evaluacion ginecoldgica puede ser
@ "";J e necesaria para estimar un problema especifico
:}I_—f_-sr-\‘ como dolor pelviano, sangrado vaginal o flujo.
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EXAMEN PELVIANO

* Para el examen pelviano, la paciente debe * ,
acostarse en decubito supino en una mesa de C : '#__"_--
examen con estribos y separar sus piernas. ,.,.....;.’.«
El examen pelviano consiste en los siguientes: w
o o
— EAMEN EXTERNO
P o o
@‘ . El dr'eq del pubis y el vello'del monFe de Vengs'se
: inspeccionan en busca de lesiones, foliculitis y piojos. El
‘ periné se inspecciona en busca de rubor, edema,
-4 escoriaciones, pigmentacion anormal y lesiones (p. €.,
o ulceras, pustulas, nodulos, verrugas, tumores). o

EXAMEN DE ESPECULO

Se introduce un dedo enguantado en la vagina para
determinar la posicidon del cuello. Luego se introduce el
espéculo con las ramas casi verticales (en horas 1y 7 del
reloj) a la vez que se ensancha la vagina presionando con 2

dedos la pared vaginal posterior (suelo del periné).

EXAMEN BIMANUAL

Los dedos indice y medio de la mano dominante se
introducen en la vagina justo detrds del cuello. La
otra mano se coloca justo encima de la sinfisis
pubiana y comprime delicadamente el abdomen para
determinar el tamano, la posicidon y la consistencia

@ del Utero y, si es posible, de los ovarios ®

Referencias: https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/abordaje-de-la-paciente-
ginecol%C3%B3gica/evaluaci%C3%B3n-ginecol%C3%B3gica-
general#.~:text=La%20anamnesis%20ginecol%C3%B3gica%20consiste%20en,trastornos%20y%20l0s%20tratamientos%20gin

ecol%C3%B3gicos.




