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EXPLORACION
GINECOLOGICA

TACTO VAGINAL

® 1. ANTES

2. EQUIPO
NECESARIO

Guantes

Lubricante

Fuente de luz
Cubrebocas.

Mesa de exploracion
Higiene de manos previo

4. TACTO
VAGINAL
BIMANUAL

.Con una mano se realiza tacto
vaginal palpando fondo de saco
vaginal y con la otra se ubica en
el hipogastrio.

Esto permite delimitar el Gtero
en cuanto a su forma, tamario
superficie y movilidad.

.5e hara un barrido en
hipogastrio con la basqueda
intencionada de anexos.
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-Entablar relacion medico
paciente

-Previo interrogatorio dirigido
- Explicar procedimiento y
pedir consentimiento
informado

- Dar indicaciones necesarias
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3. TACTO VAGINAL
UNIMANUAL

INSPECCION
-Distribucion y cantidad de vello

publco

-Caracterfsticas de labios

Mayares y menores

- Presencia o no del himen

PALPACION

-Uni o bidigital
-5e reconoceran el cuello uterino
y fondos de saco vaginales
-Buscar presencia de dolor a la
maovilizacion del cuello uterino

5. FIN DE
EXPLORACION

-Indicar el final del
procedimiento

-Solicitar a la paciente que
coloque su ropa.

Detecta oportfunamente
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