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o También conocido como

pérdida del embarazo, es

cuando pierdes un

embarazo antes de la

semana 20 de embarazo.

o Es causado cuando el óvulo

fertilizado tiene un número

de cromosomas (genes) que

no es normal.

o Cuadro clínico: Entre los

síntomas que pueden

aparecer se encuentran los

siguientes:

o Sangrado vaginal

con o sin dolor

o Calambres en la

zona pélvica o en la

parte baja de la

espalda

o Líquido o tejido que

sale de la vagina

o Latidos rápidos del

corazón.

o Diagnóstico: Es posible que el

equipo de atención médica

te haga varias pruebas.

o Análisis de sangre.

o Examen pélvico.

o Ecografía.

o Pruebas de tejidos

o Pruebas

cromosómicas

o Tratamientos:

Amenaza de aborto

espontáneo: Si tienes

sangrado vaginal al

principio del embarazo,

el equipo de atención

médica puede

recomendarte que

guardes reposo hasta

que mejoren los

síntomas.

Aborto espontáneo:

o Conducta

expectante.

o Tratamiento

médico.

o Aspiración uterina

• Resultado de cuando un

embarazo ya no sigue su

curso, y sin embargo, aún

existe tejido residual dentro

del útero

• La causa “universal,” los

abortos incompletos suelen

ocurrir cuando el producto

ya es demasiado grande

para ser expulsado sólo por

los espasmos que provocan

las pastillas.

• Cuadro clínico: Los signos de

un aborto incompleto son

los siguientes:

• Hemorragia

excesiva y/o

prolongada

• Dolor abdominal

intenso o calambres

• Sensibilidad

abdominal cuando

se aplica presión

• Dolor prolongado

(que dura más de

unos días)

• Fiebre alta o

prolongada

o Diagnósticos: Hay que tener

en cuenta que el aborto

incompleto también puede

darse tras un aborto

espontáneo (involuntario.)

Sea cual sea el caso, hay que

prestar atención a síntomas

que indican la posible

presencia de tejido en el

útero.

• El tratamiento dependerá de

tu estado de salud, el cómo

te sientas y los síntomas que

presentes. La primera acción

que los médicos toman es

dejar pasar unos días para

darle la oportunidad a tu

útero de que se limpie por

sí solo y no someterte a

procedimientos

innecesarios.

▪ Expulsión completa del

saco ovular (placenta y

embrión).

▪ Son causados por problemas

cromosómicos que hacen

imposible el desarrollo del

bebé.

▪ Cuadro clínico: Los posibles

síntomas de un aborto

espontáneo pueden incluir:

▪ Lumbago o dolor

abdominal sordo,

agudo o de tipo

cólico

▪ Material tisular o

en forma de

coágulos que sale

de la vagina

▪ Sangrado vaginal

con o sin cólicos

abdominales

Diagnósticos: Durante un

examen pélvico, su proveedor

puede observar que su cuello

uterino se ha abierto

(dilatado).

Se puede hacer un ultrasonido

abdominal o vaginal para

verificar el desarrollo del bebé,

los latidos cardíacos y la

cantidad de su sangrado.

▪ Tratamientos:

▪ Obtén atención

prenatal periódica

mientras estés en

embarazo y justo

después de dar a

luz.

▪ Toma diariamente

un multivitamínico.

❑ No se pueden detener los

síntomas y se presenta el

aborto espontáneo.

❑ Es causado porque el feto

no se desarrolla

adecuadamente.

❑ Cuadro clínico:

✓ Dolor intenso en el

abdomen.

✓ Cólicos muy

fuertes.

✓ Dolor, presión o

molestia en la

espalda baja.

✓ Cambios en tu flujo

vagina

❑ Diagnósticos: la única manera

de descubrir esta situación

es en una revisión rutinaria

en la que se lleve a cabo una

ecografía. Será esta prueba

la que revele que el corazón

del feto ya no late (y que

incluso nunca llegó a latir).

❑ Tratamientos: No existe un

tipo de tratamiento como

tal solo ciertas indicaciones

que es el reposo en cama y

sedantes uterinos. También

en algunos casos se da

progesterona, aunque

algunos estudios científicos

no acaban de ponerse de

acuerdo sobre su eficiencia.

✓ Cuando no se elimina de

forma espontánea el huevo

y los restos ovulares del

aborto ya ocurrido

✓ Puede ocurrir debido a

alteraciones cromosómicas,

malformaciones fetales,

problemas en el útero,

como cicatrices uterinas, o

por problemas endocrinos,

como alteraciones en la

tiroides no tratadas o

diabetes descontrolada.

✓ Cuadro clínico: Los síntomas

de un aborto retenido

pueden varia:

✓ Insuficiencia

cardiaca fetal.

✓ Cierre cervical.

✓ Falta de

agrandamiento del

útero.

✓ Disminución de los

síntomas del

embarazo.

✓ Disminución en el

nivel de la hormona

hCG.

✓ Diagnósticos: Los signos

ecográficos que permiten de

forma inequívoca establecer

el diagnóstico de aborto

diferido son la ausencia de

actividad cardiaca en un

embrión con longitud

céfalo-caudal (LCC) >5 mm

o la ausencia de actividad

cardiaca en un embrión con

LCC >3,5 mm o la

presencia de un saco

gestacional.

✓ Las opciones de tratamiento

incluyen:

✓ Manejo expectante

✓ Dilatación y legrado

✓ Medicamentos

✓ Aspirado al vacío
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