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FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA SALUD DEL
NIÑO Y DEL ADOLESCENTE 

DE CONDUCTA

MEDIO AMBIENTAL
Dentro de los factores ambientales se

encuentra la nutrición, la situación
socioeconómica de la familia y el nivel

educacional; todos ellos pueden influir en el
crecimiento y afectar negativamente si se ven

deteriorados.

FISIOLÓGICO

Pueden verse influidos por una combinación de
factores genéticos, de estilo de vida o de tipo más

general. Son, por ejemplo: el sobrepeso u
obesidad; una presión arterial elevada; el

colesterol alto y un alto nivel de azúcar en sangre.

DEMOGRAFICO 

-Obesidad.

-Evasión o dificultades para entregarse en grupos. 

-Tendencia a aislarse.
-Pasar mucho tiempo fuera de casa.
-Descenso brusco del rendimiento escolar, entre

otros.

-Obesidad infantil.
-Enfermedad mental.

-Dislipidemia.

-Trastorno del desarrollo.



https://www.paho.org/es/temas/salud-
adolescente#:~:text=Violencia%2C%20Alcohol%2C%20Tabaco%20
y%20Drogas,el%20desarrollo%20de%20los%20adolescentes.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/children-new-
threats-to-health
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