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FACTORES DE
RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA
SALUD DEL
NINOY DEL
ADOLESCENTE
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Suelen estar relacionados con
“acciones” que el sujeto ha elegido
realizar.

Pueden eliminarse o reducirse
mediante elecciones de estilo de
vida o de conducta.

Son aquellos relacionados con el
organismo o la biologia del sujeto.

Surgen como consecuencia de
algunos factores genéticos o de
ciertas decisiones que hacen al
estilo de vida.

Todos aquellos que se relacionan
con los ciudadanos de una
determinada poblacion.

Abarcan un amplio abanico de
temas como factores sociales,
economicos, culturales y politicos;
asi como factores fisicos, quimicos
y bioldgicos

Se centran en los genes de la
persona, en su composicion
genética.

por eso cada individuo puede

tener un grado diferente de
predisposicion a  determinadas
enfermedades.
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Tabaquismo

Alcoholismo

Mala alimentacién
Inactividad fisica

No haberse vacunado
determinadas enfermedades
Relaciones sexuales sin proteccion

contra

Ejemplos:

@)
@)
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Sobrepeso u obesidad

El colesterol alto

Presion arterial elevada
Nivel de azlGcar en
demasiado alto.

sangre

Ejemplos:

o El género

La actividad laboral
La edad

El salario

o
o
o
o La religion.

Ejemplos:

o El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias

o Los riesgos laborales

o La polucién del aire

o El entorno social.

Ejemplos:
o Fibrosis quistica
o distrofia muscular

En otros casos, como ser la
diabetes o el asma, se deben tomar
en cuenta los factores del medio
ambiente y la genética
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