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FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYENEN
LA SALUD DEL NINO Y DEL
ADOLESCENTE

¢ ViI-ENCIA DE

GENERO

Nace de una equivoca educacién a la nifia para el ta,
para el otro; y por contra al nifio para si mismo.

Es un problema de salud publica, que se debe abordar <
desde la educaci6n temprana y también desde la
politica.

Debemos mostrar que se puede y debe anticipar que
en la vida habra momentos no solo dolorosos, sino de
sufrimiento, de incomprensién, de deslealtad, y que a
veces es mejor romper y hacerlo desde el civismo yel

ACOSO ESCOLAR

La escuela debe evitar la

tendencia a minimizarla <
gravedad de las

agresiones entre iguales.

EL SUICIDO

La prevencion del suicidio forma

parte integrante del plan que se
propone la OMS de reducir un 10% <
la tasa de suicidio en los paises
para el 2020.
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SECTAS Y FANATISMO

En nuestras sociedades occidentales se
aprecia una falta de identidad, pérdida del
sentido de trascendencia, de religiosidad,

del mas alla.

NUTRICION

Las nifias y nifios que no reciben la nutricién y
la estimulacién que necesitan y/o estan
expuestos a violencia, abuso, negligenciay a
experiencias trauméticas, enfrentan un mayor
riesgo de tener un bajo nivel de desarrollo

TRAUMA, ESTRES Y
INECESIDADES ESPECIALES

-

Es posible que, en algin
momento de sus vidas, los
nifos atraviesen
experiencias negativas y
estresantes que afecten la
manera en que se
desarrolla el cerebro.

coghnitivo, fisico y emocional. —

respeto que intentar doblegar una opci6n. R

VIOLENCIA FILIO-PARENTAL

’ hay que trabajar con todos los miembros de la familia,
implicandoles, fomentando la tolerancia y
autorresponsabilidad, haciéndolo con criterio
profesional, con medios humanos, medios logisticos, de
forma intensa, positiva, comprometida, dilatada,
sabiendo de las fases del proceso, de los distintos
factores interactuantes, cabe compartir esperanza.

NUEVAS TECNOLOGIAS

En ocasiones los adolescentes manejan la red mejor
que sus progenitores, les ofrece mas informacion de la
que estos les puedan dar, por lo que dejan de ser el
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AMENAZAS
[ MEDIOAMBIENTALES

Las emisiones de gases de
efecto invernadero que
provocan el cambio climatico
amenazan la vida de todos los

referente, siendo sustituidos los adultos por internet
como fuente de informacién y de transmisién de
valores.

ANOREXIA Y BULIMIA

=

Hay que supervisar los habitos alimentarios de
nuestros hijos, las restricciones, hacer régimen
puede conllevar fatiga intelectual y fisica, crear
frustraciones que desemboquen en una anorexia o
bulimia.uctual que imposibilite el aislacionismo del
joveny que se recluya en el juego
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EL OCIO COMO CONTEXTO DE RIESGO

Adolescentes y jévenes viven su ocio en un
contexto de trasgresion, de vinculacién con el
grupo de pares, de alienacién programada como

forma de romper con lo cotidiano, mediante la
intensificacién de experiencias de interaccién en
las que intermedian estimulos externos.

nifios y adolescentes.

B ALIMENTACION
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