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Edad somática: Obtenida
mediante la comparación de

datos de los niños/as, con tablas
estándar de altura y peso, lo cual
nos permite tener una idea, del
momento evolutivo vivido por el

individuo/a.
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PSICOLÓGICA 

SOCIAL

La maduración somática puede ser
valorada a través de técnicas

antropométricas, donde las variables de
peso y estatura por lo general son

comparadas con tablas referenciales de
tipo transversal y/o longitudinal.

Por maduración entendemos el
conjunto de procesos de crecimiento
físicos que posibilita el desarrollo de

las habilidades y conductas del
individuo desde que es niño hasta el

estado adulto.

El desarrollo psicológico de esta etapa se
caracteriza por la existencia de egocentrismo,
el cualconstituye una característica normal de

niños y adolescentes, que disminuye
progresivamente, dando paso a un punto de
vista sociocéntrico (propio de la adultez) a

medida que la persona madura.

La madurez la madurez social no
consiste simplemente en la facultad

de vivir, trabajar y divertirse en
compañía de otras personas, sino
también abarca la de disfrutar al

máximo esas actividades. 

Se trata de una escala de madurez social que
mide la capacidad de los niños para adaptarse
a su entorno, especialmente en aquellos que
presentan alguna discapacidad intelectual y
del desarrollo, trastorno del espectro autista

(TEA), déficit de atención e hiperactividad
(TDAH) u otros trastornos.



https://www.sanatorioallende.com/notas/el-crecimiento-y-desarrollo-del-
nino/#:~:text=La%20maduraci%C3%B3n%20som%C3%A1tica%2C%20psicol%C3%B3gi
ca%20y,constituye%20el%20desarrollo%20del%20ni%C3%B1o.

https://fapap.es/articulo/195/las-etapas-del-desarrollo-
madurativo

https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-
3-crecimiento-y-dearrollo-del-nino-y-del-adolescente/
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