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Tipos de maduración 
durante el crecimiento 
y desarrollo del niño y 
del adolescente 

 

El crecimiento se emplea para referirse al aumento de 

tamaño y peso; mientras que  desarrollo se aplica a los 

cambios en composición y complejidad. 

Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los seres 

humanos aumentan su tamaño y se desarrollan hasta 

alcanzar la forma y la fisiología propias de su estado de 

madurez 

Maduración: desde un punto de vista psicobiológico, es 

el conjunto de los procesos de crecimiento físico que 

posibilitan el desarrollo de una conducta específica 

conocida. 

Maduración dentaria  

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que 

permiten la erupción de los dientes debido a la modificación histológica y funcional 

de células totipotentes o totipotenciales. 

 

 

-Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre la sexta y octava 

semanas de desarrollo, en el útero, y la dentición permanente empieza su 

formación en la vigésima semana. Si este desarrollo no se inicia en el lapso 

prefijado, la odontogénesis es parcial e imperfecta. 

Maduración psicomotriz  

Maduración sensorial motora del lactante durante el primer 

trimestre de vida. La conducta del lactante durante los 3primeros 

meses está regida por reflejos arcaicos, que se hacen evidentes en 

sus actitudes posturales y movimientos regidos por impulsos 

flexores y aductores que obedecen a cambios tónicos asimétricos 

de los músculos del cuello. 

Durante el primer año de vida, el tono muscular muestra amplias 

variantes como parte del proceso madurativo. Después de la dura 

lucha librada durante el parto y como respuesta al cúmulo de 

estímulos nociceptivos, los neonatos suelen presentar tono 

muscular elevado. 



Maduración ósea  

El proceso de osificación de los huesos en los niños, de 

acuerdo con su edad, está íntimamente relacionado con las 

condiciones de vida en que ellos se desenvuelven, y estas 

condiciones son indudablemente las higiénicas, o por mejor 

decir, se relacionan con el factor económico social. 

El proceso de maduración ósea puede definirse como la 

transformación de las estructuras fibrosas y cartilaginosas del 

esqueleto en tejido calcificado, se inicia a la sexta semana de 

gestación y termina al final de la adolescencia 

 

Maduración sexual  

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se 

desarrolla física y mentalmente, adquiriendo los caracteres 

sexuales secundarios (los que no tienen que ver con el órgano 

reproductor, como la nuez en los hombres o el ensanchamiento 

de las caderas en las mujeres) y desarrollando el pensamiento 

maduro; pero también despierta un comportamiento sexual, se 

transforma en un ser sexual. 
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