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Infeccion del tracto
respiratorio muy
contagiosa que se
puede prevenir
facilmente con una
vacuna.

Ademas de la tos con un
lsonido caracteristico, los
sintomas incluyen
secrecion nasal,
congestién nasal y
estornudos.

Una prueba de cultivo
nasofaringeo.

La mejor manera de
prevenir la tosferina es
vacunandose. Los CDC

recomiendan las vacunas
contra la tosferina para
todas las personas.

DIFTERIA

Infeccién aguda de la
narizy la garganta.

Los sintomas son dolor
de garganta, fiebre,
inflamacion de los
ganglios linfaticos y
debilidad.

Pueden tomar una muestra de

{la parte de atras de la garganta

o la nariz con un bastoncito de
algododn (hisopo) y analizarla
para detectar la bacteria que

causa la difteria.

hay cuatro vacunas
combinadas que se usan
para prevenir la difteria:
DTaP, Tdap, DT, y Td.

TETANOS

El tetanos es una
enfermedad zoondésica
aguda, producida por las
exotoxinas de
Clostridium tetani
perteneciente a la Familia
Clostridiaceae.

Musculo abdominal
rigidos, espasmos
dolorosos y rigidez en los
musculos del cuello,
dificultad para tragar,
tensién de los musculos
alrededor del los labios...

basandose en un examen
fisico, los antecedentes

médicos y de vacunacion, y los
signos y sintomas de espasmos
musculares, rigidez musculary

dolor.

El tétanos es prevenible
mediante la inmunizacion
con vacunas que
contienen toxoide
tetanico (VCTT).

POLIOMILITIS

Virus que puede
provocar paralisis.

Los sintomas
iniciales son fiebre,
cansancio, cefalea,
vomitos, rigidez del
cuello y dolor en las

extremidades.

Para confirmar el
diagnéstico, puede
identificarse el virus de la
poliomielitis con un
analisis de laboratorio de
una muestra de heces.

El tratamiento es sintomatico para
los casos leves, mediante
analgésicos para tratar el dolor y la
fiebre. En casos graves se puede
requerir incluso respiracion asistida,
si hay paralisis de los musculos
respiratorios.

VARICELA

La varicela es una
enfermedad muy
contagiosa causada
por el virus de la
varicela-zéster (VVZ).

El sintoma clasico de la
varicela es un
sarpullido que se
convierte en ampollas
llenas de liquido que
pican, que al final se

vuelven costras.

Puede confirmar con
pruebas de laboratorio, lo
que incluye un analisis de
sangre o un estudio de los
tejidos de la piel afectada.

Aplicarse locién con calamina o darse
un bafio fresco con bicarbonato de
sodio, avena sin cocinar o avena
coloidal podria dar algo de alivio para
la picazén. Trate de mantener las uias
cortas y rascarse lo menos posible para
prevenir propagar el virus a los demas

ylasinfeccionesenlapiel.
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