
 



 

 

 

 

Mata mental 
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Concepto De Enfermería 

. Como ciencia la práctica 

enfermera está basada en un 

cuerpo de conocimiento 

Que está continuamente 

cambiando por medio de 

nuevos descubrimientos e 

innovaciones.  

 

La enfermería es un 

arte y una ciencia. 

La enfermería abarca el cuidado 

autónomo y colaborativo de personas 

de todas las edades, familias, grupos 

y comunidades, enfermos o sanos y 

en todos los entornos. 

La enfermería, como parte integral del sistema de 

atención de salud, abarca la promoción de la salud, la 

prevención de la enfermedad y los cuidados que se 

prestan a quienes padecen enfermedades físicas, 

enfermedades mentales, y a las personas 

discapacitadas de todas las edades, en todos los 

entornos de atención de salud y en otros ámbitos de la 

comunidad 

El paciente incluye a la 

persona, la familia y/o 

la 

comunidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Intervenciones independientes e interdependientes. 

Pensamiento crítico en la 

planificación de los cuidados 

enfermeros: Parte del proceso de 

planificación es seleccionar las 

intervenciones de enfermería 

para alcanzar los objetivos y 

resultados del paciente. 

Hay tres categorías de intervenciones de 

enfermería: intervenciones iniciadas por la 

enfermera, intervenciones iniciadas por el 

médico e intervenciones de colaboración. 

Algunos pacientes requieren las tres 

categorías, mientras que otros pacientes sólo 

necesitan intervenciones iniciadas por la 

enfermera y por el médico. 

Éstas no requieren una 

orden de otro profesional de la 

asistencia sanitaria, de modo que la 

enfermera actúa 

independientemente en nombre de un 

paciente. 

Las intervenciones de colaboración, o las 

intervenciones interdependientes, son 

tratamientos que requieren el 

conocimiento, la habilidad y la pericia 

combinados de varios profesionales de la 

salud. Normalmente cuando se planifica el 

cuidado de un paciente, se revisan las 

intervenciones necesarias y se determina si 

la colaboración de otras disciplinas sanitarias 

es necesaria. 

La capacidad de reconocer los tratamientos 

incorrectos es particularmente 

importante al administrar medicamentos o 

implementar los procedimientos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paradigma De Categorización. 

El comienzo de la actividad del 

quehacer del cuidado está vinculado 

desde el mismo origen de la vida 

Esta asistencia fue encasillada en la mujer 

como propia de su quehacer, siendo desde el 

proceso de la fecundación hasta conocedora 

de los cuidados del adulto, que a través del 

tiempo fueron influyendo una serie de factores 

donde la asistencia del cuidado se le 

consideró como una vocación religiosa como 

propia del género femenino. 

En este sentido la evolución que ha 

tenido enfermería de pasar de un oficio 

o trabajo artesanal (cuidados basados 

en el espíritu de servicio), para pensar 

en el inicio de un pensamiento 

científico en su disciplina, no fue 

sencillo 

la profesión de enfermería pretende 

constituir y conformar un esquema 

conceptual que le permita explique el 

“como” y “porque” del cuidado 

Enfermero, de no solo hacer las cosas 

por hacerlas (como actividad manual), 

sino mediante un carácter 

metodológico, con ello, los niveles de 

formación profesional (atención-salud 

investigación), le han distinguido como 

una disciplina científica favoreciendo 

escenarios adecuados para la 

prestación de los usuarios. 

De acuerdo a las corrientes del 

pensamiento se conocen tres tipos de 

paradigmas, el Paradigma de 

categorización, en el cual todo fenómeno 

viene de algo y ha inspirado dos 

orientaciones la salud pública y 

enfermedad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Paradigma De La Integración. 

En este paradigma se 

reconocen los elementos y 

las manifestaciones de un 

fenómeno integrando el 

contexto específico en el 

que se sitúa. 

La salud, es un ideal que se debe conseguir; 

es decir, adquiere identidad y pierde su 

subordinación a la enfermedad. Salud y 

enfermedad son dos entidades distintas que 

coexisten e interaccionan de manera 

dinámica. 

El surgimiento de nuevas teorías (teoría de la 

motivación, del desarrollo y de los sistemas) y la 

evolución del pensamiento ponen de manifiesto el 

reconocimiento de la importancia que tiene el ser 

humano para la sociedad y en la disciplina de 

enfermería; se establece una clara diferencia entre 

ella y la disciplina médica 

El cuidado, amplía su objetivo y se dirige a 

mantener la salud de la persona en todas sus 

dimensiones; lo que significa que se llevará a 

cabo para recuperar a la persona de su 

enfermedad, prevenir dicha enfermedad e 

incluso, fomentar su salud. 

 La mayoría de las concepciones o 

modelos de enfermería se han desarrollado 

bajo este prisma, guían la práctica y sirven 

de base para el desarrollo de 

conocimientos de la ciencia de enfermería 

Paciente – enfermero: Paciente que recibe los 

cuidados enfermeros. 

Para Roy, el paciente es un sistema abierto y 

adaptativo, que aplica un ciclo de retroacción 

de entrada, procesamiento y salida: 

Familia – enfermero: Roy, en su modelo 

sostiene que la familia también es un receptor 

de cuidados, que también tiene una conducta 

de adaptación. El desarrollo que la familia 



 

Paradigma De La Transformación. 

Callista Roy nació el 14 de 

octubre de 1939 en los 

Ángeles California y en 1963 

inició su carrera de enfermera 

Los estímulos del entorno son 

de tres órdenes: el estímulo, 

focal o aquél al que la persona 

hace frente inmediatamente; 

los estímulos contextuales o 

todos los que están presentes 

en una situación, y los 

estímulos residuales o 

aquellos que tienen un efecto 

indeterminado en la situación 

Cuando empezó a trabajar como enfermera 

de pediatría, observo la gran capacidad de 

recuperación que tenían los niños y su 

capacidad para adaptarse a cambios 

fisiológicos y psicológicos importantes. 

Los estímulos del entorno son de 

tres órdenes: el estímulo, focal o 

aquél al que la persona hace 

frente inmediatamente; los 

estímulos contextuales o todos los 

que están presentes en una 

situación, y los estímulos 

residuales o aquellos que tienen 

un efecto indeterminado en la 

situación. 

El “proceso de salud» es el esfuerzo 

constante que hace el 

individuo para alcanzar su máximo 

potencial de adaptación. 


