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CANCER PULMONAR

KEI cancer de pulmén se origina cuando Ias\
células comienzan a reproducirse de manera
descontrolada, forman un tumor y se trasladan
a otras partes del organismo donde comienzan
a crecer y a formar nuevos tumores que
remplazan al tejido normal. Generalmente
comienza en las células que envuelven los
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Causas:
Aunque la principal causa es el

tabaquismo, miles de no :>
fumadores fallecen a cada afio a
causa de esta enfermedad.
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Prevencion:

Entre las medidas de prevencion, lo mas
importante hoy en dia es el abandono del
habito de fumar.

En las industrias donde los trabajadores
estan expuestos a sustancias cancerigenas
en el ambiente, se debe tomar medidas de
seguridad para su proteccion. Deben
someterse a un examen médico anual y
control radiolégico del pulmon.
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Tratamiento:

Aproximadamente un tercio de los
pacientes con céncer pulmonar  son
diagnosticados con la enfermedad
localizada, puede tratarse, ya sea mediante
reseccion quirdrgica, o si el paciente no es
un candidato para una reseccion quirdrgica

\completa, con radioterapia /

Limita la carne {0]:1_ Limita el consumo
y los procesados carnicos de bebidas azucaradas

Limita los alimentos
procesados ricos en
almidds, grasas
0 azicares

Evita el consumo
de alcohol
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Lleva una dieta No tomes

rica en frutas, AR\ 8 suplementos
verduras, para prevenir
legumbres y cancer
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Para madres:
si puedes,
da el pecho
atu bebé

Practica
actividad fisica
regularmente
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No fumar y reducir la exposicion al tabaco y al exceso de sol
también son importantes para reducir el riesgo de cancer.
Siguiendo estas recomendaciones es probable que reduzca
el consumo de sal, y de grasas saturadas y trans,
que en conjunto ayudarén a prevenir
otras enfermedades transmisibles

Tras el diagndstico
de cancer, sigue
nuestras recomendaciones
a ser posible

Mantén un
peso saludable
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