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ALTERACIÓN DE LA TENSIÓN ARTERIAL.

Hipertensión Arterial:

Hipertensión Primaria

La causa exacta no es clara, pero factores 

como la genetica, la obesidad, la falta de 
actividad física y el consumo excesivo de 

sodio pueden contribuir.

Hipertensión Secundaria
Se debe a una condición subyacente, como 

enfermedades renales, hormonales o 
problemas vasculares.

Hipotensión Arterial:

Hipotensión Ortostática:

Se produce cuando la presión arterial 
disminuye al 

ponerse de pie, lo que puede provocar 
mareos o desmayos.

Hipotensión Postrandial:
Ocurre después de comer y puede ser más 

común en 

personas mayores.

Crisis Hipertensiva:

Representa una elevación aguda y severa de la presión arterial que puede 
causar 

daño a órganos importantes como el cerebro, el corazón y los riñones. Puede 
ser 

una emergencia médica.

Normotensión: Tensión arterial dentro de los límites 
considerados normales.

Hipertensión:

A menudo es asintomática, pero en casos 
graves puede causar dolor de cabeza, 

fatiga, 

dificultad para respirar y sangrado nasal.

Hipotensión: Mareos, desmayos, visión borrosa, 
nauseas.


