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¢, Qué es el cancer de pulmoén?

El cdncer de pulmon es un cancer que se forma en los tejidos del pulmdén, generalmente en las células
gue recubren los conductos de aire. Es la principal causa de muerte por cancer tanto en hombres como
mujeres.

Hay dos tipos principales, cancer de pulmén de células pequefias y cancer de pulmén de células no
pequefas. Estos dos tipos crecen de manera diferente y se tratan de manera diferente. El cancer de
pulmon de células no pequefas es el tipo mas comun.
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Células no pequenas Células pequenas o microcitico

¢ Quién esta en riesgo de cancer de pulmén?
El cancer de pulmon puede afectar a cualquier persona, pero algunos factores aumentan el riesgo de
tenerlo:

e Fumar: Es el factor de riesgo mas importante para el cancer de pulmén. Fumar tabaco causa
cerca de 9 de cada 10 casos de cancer de pulmon en hombres y 8 de cada 10 casos en
mujeres. Mientras mas temprano en la vida empiece a fumar, mas tiempo fume y mas cigarrillos
fume por dia, mayor sera su riesgo de cancer de pulmén. El riesgo también es mayor si fuma
mucho y bebe alcohol todos los dias, o toma suplementos de betacaroteno. Si deja de fumar, su
riesgo sera menor del que tendria si hubiera seguido fumando, pero aun tendra un mayor riesgo
gue aquellos que nunca han fumado

e« Humo de segunda mano: También conocido como inhalacion pasiva de humo, consiste es la
combinacién de humo que sale de un cigarrillo y el humo que exhala un fumador. Cuando lo
inhala, esta expuesto a los mismos agentes cancerigenos que los fumadores, aunque en
cantidades mas pequefias

e Antecedentes familiares de cancer de pulmén

o [Estar expuesto al asbesto, arsénico, cromo, berilio, niquel, hollin o alquitran en el lugar de
trabajo
o [Estar expuesto a la radiaciéon, como:
« Radioterapia en el seno o el térax
« Raddn en el hogar o lugar de trabajo
« Ciertas pruebas de imagen como tomografias computarizadas
« Infeccion por VIH
e Contaminacion del aire


https://medlineplus.gov/spanish/cancer.html
https://medlineplus.gov/spanish/smoking.html
https://medlineplus.gov/spanish/secondhandsmoke.html
https://medlineplus.gov/spanish/asbestos.html
https://medlineplus.gov/spanish/arsenic.html
https://medlineplus.gov/spanish/radiationexposure.html
https://medlineplus.gov/spanish/radiationtherapy.html
https://medlineplus.gov/spanish/radon.html
https://medlineplus.gov/spanish/diagnosticimaging.html
https://medlineplus.gov/spanish/ctscans.html
https://medlineplus.gov/spanish/hiv.html
https://medlineplus.gov/spanish/airpollution.html

¢Cuales son los sintomas del cancer de pulmén?
En ocasiones, el cancer de pulmoén no causa ningun signo o sintoma. Se puede encontrar durante una
radiografia de torax realizada para otra afeccion.

Si tiene sintomas, pueden incluir:

e Dolor o molestias en el pecho

e Tos que no desaparece 0 que empeora con el tiempo
« Dificultad para respirar

o Sibilancias

e Sangre en el esputo (moco tosido por los pulmones)
 Ronquera

o Pérdida de apetito

« Pérdida de peso sin causa aparente

o Fatiga
e Problemas para tragar
e Hinchazon en lacaray/ o venas en el cuello

¢, Coémo se diagnostica el cancer de pulmon?
Para hacer un diagnostico, su profesional de la salud puede utilizar:

e Su historia clinica, incluyendo preguntas sobre sus sintomas
e Sus antecedentes familiares
e Un examen fisico

e Pruebas de imagen, como una radiografia de térax o una tomografia computarizada de torax
e Andlisis de laboratorio, incluyendo analisis de sangre y esputo

e Una biopsia del pulmén
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https://medlineplus.gov/spanish/chestpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/cough.html
https://medlineplus.gov/spanish/breathingproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/swallowingdisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/xrays.html
https://medlineplus.gov/spanish/biopsy.html

