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SURGICAL POSITIONS

anatomicas?

Las posiciones anatémicas son dirigidas porT *‘ T %
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el personal profesional sanitario, utilizadas

con la finalidad de estudiar algunas partes % 'ﬂj_-' W %

del cuerpo del paciente que requiera = T

observacién. Existe una gran variedad de 'ﬂ- *. T %‘

posiciones que cumplen funciones FoeRe Sl SRS TSR
especificas. shutterstoc com - 1038746255

Decubito Supino o dorsal

Decidbito supino

Decubito Lateral
El paciente estd tendido de lado, DECUBITO LATERAL

posicionando su lateral izquierdo o derecho.
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brazo interior debe estar tendido y el brazo

exteior un poco fexionado «

La cabeza tiene que estar de manera lineal
junto con el tronco y paralelo al suelo. Su

DECUBITO PRONO O VENTRA

Z

Posicion de Fowler o semisentado

En el caso de fowler, el paciente estd sentado
sobre una camilla con la cabecera elevada
45° y una breve flexién de las piernas. Por
otro lado, en la postura semifowler la
persona estd sentada con el cabecero

inclinado 30° y las piernas ligeramente
flexionadas.
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El sujeto se posiciona en decibito supino i
inclinado 45°, en paralelo al eje del suelo y *—?}‘ S i

con la cabeza mis arriba que los pies. Se usa=
para mejorar la circulacién del cerebro,
para la lipotimia, conmocién o shock y
sincopes. Ademds, se ejecuta en individuos
que presentan problemas respiratorios. <4

GinecolégicaodelLitotomia

En posicién de decubito dorsal, con los
gliteos apoyados sobre el borde de la mesa
de observacion, con las piernas flexionadas y
separadas por pierneras. Es ideal para la
atencién del parto y para la intervencion
quirdrgica o médica de los érganos ubicados
enlazonapélvica. <<

Kraske o Jakknife

Posicién en deciibito ventral con las piernas
inclinadas a 90°, reposando sobre la zona
inferior de la tabla de observacién. Se
inclina la parte superior de la camilla para

que las caderas se eleven mds que el cuerpo.
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POSICION DE SIMS

Nefrectomia

La persona se posiciona de forma lateral y se
dobla el tablero quiriirgico para que eleve la
zona iliaca en la parte media de la mesa. Se
aplica para cirugias renales, tumores renales,
entre otros.
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Craneotomia

Se emplea posicionando al paciente en
decubito prono, con la cabeza ligeramente
asomada hacia afuera de la cama quirdrgica, y
la frente se apoya sobre un soporte, dejando
ala cabeza suspendida y alineada al cuerpo. Se
emplea para realizar revisiones quirurgicas en
el craneo.

ﬁecﬂbito Prono en mesa
quirargica

Se usa cuando se realiza una cirugia en la

espalda, drea recta o espina dorsal. Primero
se anestesia el paciente en decdbito supino
y luego se pasa a prono

DECUBITO SURIND
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