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SUFICIENCIA RENAL CRONICA

Rifiones son dos organos,derecho e izquierdo cuya funcion es la produccion de
orina,y, de este modo,regular el volumen y la composicion de los liquidos
corporales.

Definicion

Las infecciones en personas con enfermedad renal cronica son una causa
importante de morbimortalidad. Los pacientes renales presentan factores de
riesgo especificos para la adquisicion de infecciones, que ademas suelen ser
mas graves, de progresion mas rapida y de resolucion mas lenta que en
sujetos sanos. La infeccion del tracto urinario en esta poblacion es a menudo
complicada debido a la presencia de diabetes, microorganismos
multirresistentes, anomalias anatomicas o funcionales del tracto urinario,
alteraciones metabolicas y el uso frecuente de sonda vesical. Las infecciones
urinarias ocasionan una de las tasas mas altas de hospitalizacion en dialisis y
son muy prevalentes en el trasplante renal. Este trabajo tiene como objetivo
revisar la literatura publicada sobre la etiologia, el diagnostico microbiologico
y el tratamiento de las infecciones del tracto urinario en pacientes con
enfermedad renal cronica.

i ik Generalidades
micnb'es Edad Sexo Raza  Bajo peso

o avanzada | masculino  negra  al nacer Takaraites
Diabetes o la ERC O rga n O pa r
— \ l . Pes0:135 a 155gr
Dislipemia \_\\ Factores da riesgo /Alleraclnnes FO rma: D ea |. u b Ia
- / - :__ A;:o::n::abolica CO lo r p a rd 0 rOJ IZO
e T piramide Renales o d
| R e ‘ S Hiperfiltracién || Proteinuria
' malpighi:entre 8 a 18

Cuadro clinico

La Insuficiencia Renal Cronica (IRC) es el deterioro progresivo e irreversible de la funcion
renal. Es decir, los rinones pierden lentamente su capacidad de trabajo. Una de cada diez
personas en el mundo tiene, sin saberlo, insuficiencia renal en mayor o menor grado.
Cuando la enfermedad evoluciona puede transformarse en cronicay se corre el riesgo de
que el dano acumulado en el rinon sea irreversible. Uno de los desafios es la deteccion
precoz de esta “epidemia silenciosa” que suele dar sintomas en etapas mas tardias de la
enfermedad, cuando ya se ha producido el dano renal.

Insuficiencia

Los signos y sintomas de la enfermedad renal cronica se desarrollan
con el paso del tiempo y el dano renal suele avanzar lentamente, y
puede incluir, nauseas, vomitos, pérdida de apetito, fatiga y
debilidad, problemas de sueno, cambios en la produccion de orina,
disminucion de la agudeza mental, espasmos musculares y
calambres, hinchazon de piesy el tobillo y presion arterial alta. Los
signos y sintomas son a menudo no especificos, lo que significa que
también pueden ser causados por otras enfermedades.

El tratamiento va a depender del grado de enfermedad renal cronica.

En estadios iniciales es importante:
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Reducir el peso

Controlar los niveles de lipidos en sangre
Vigilar la ingesta de proteinas, sal, liquidos, potasio y fosforo para evitar sobrecargar la funcion deteriorada del rinon.

Si la enfermedad progresay alcanza la situacion de insuficiencia renal terminal o estadio 5 se debe plantear un tratamiento
sustitutivo: trasplante renal o dialisis, o bien, optar por un tratamiento médico conservador.

Diagnostico

El diagnostico de de la insuficiencia renal cronica se basa en las
manifestaciones clinicas que presenta el paciente, asi como en las
alteraciones que se pueden apreciar la analitica.

Cuando se sospecha esta enfermedad, debe realizarse un analisis de

% sangrey orina. Las alteraciones que pueden aparecer son: disminucion

del volumen de orina (menos de 500 mililitros), aumento en sangre de la
ureay creatininay electrolitos elevados como el potasio.

En la ecografia se aprecia que el rinon ha disminuido de tamanoy
presenta una alteracion en su estructura habitual

https://medlineplus.gov/spanish/chronickidneydisease.htmlh
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