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'

lugar prominente en el sistema

RINONES

Son unos 6rganos en forma de alubia que ocupah un

urinario. Cada uno

emide unos 12 cm de largo y pesa alrededor de unos

150 g. Estan localizados a cada

lado de la columnha

« vertebral, justo detras de la cavidad abdominal, que
contiene algunos de los érganos digestivos.

*  Calculo renal

Es una pieza sédlida de material
que se forma en el rifién
debido a sustancias presentes
en la orina. Puede ser tan
pequefia como unh grano de
arena o tan grande como uha

perla.

Sintomas:

« Dolor punzante e intenso
en los costados y |la
espalda, debajo de las
costillas.

« Dolor que se propaga
hacia la parte baja del
abdomen y la ingle.

« Dolor que Vviene en
oleadas y cuya intensidad
fluctaa.

. Dolor o sensacioh de
ardor al orinar.

La dieta, el exceso de peso
corporal, algunas afecciones
médicas y ciertos suplementos
y medicamentos se encuentran
entre las muchas causas de los
calculos renales.

Tratamientos:

« Alopurinol (para los calculos
de acido rico)

. Antibidticos (para los
célculos de estruvita)

« Diuréticos (pildoras de agua)

« Soluciones de fosfato

. Bicarbonato de sodio o
citrato de sodio

« Pildoras de agua (diuréticos
de tiazida)

Diagnhostico: se realiza por los sintomas
clinicos y el anélisis de la orina. La situacion,
tamaifo y repercusion del célculo se valoran
con métodos de imagen: ecografia,
radiografia simple de abdomen y TAC de

Patologia renal y de vias

urinarias Insuficiencia renal

Los rifones filtran la sangre y eliminan las toxinas del cuerpo. Los rifiones
envian toxinas a la vejiga y, mas tarde, el cuerpo las expulsa con la orina. La
insuficiencia renal aparece cuando los rifones pierden la capacidad para
filtrar desechos de la sangre de forma eficiente.

La mayoria de las enfermedades
renales atacan los nhefrones. Este
daflo causa que los riflones ho
puedan eliminar desechos. Las
causas incluyen problemas genéticos,
lesiones o medicamentos.
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