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<TECNICAS DE FISIOTERAPIA PULMONAR>

Se utilizan ejercicios especificos para corregir patrones
respiratorios inadecuados, como la respiracion superficial o la

Reeducacioh 4 respiracion toracica ensenar al paciente a utilizar una
Respiratoria pracion oracies, ¥ & P
respiracion mas profunda y diafragmatica.
Se utilizan ejercicios especificos para corregir patrones
Fortalecimiento respiratorios inadecuados, como la respiracion superficial o la
de 0S MusCUlos | respiracion toracica, y ensenar al paciente a utilizar una
Respiratorios respiracion mas profunda y diafragmatica.

L La ventilacion mecanica no invasiva es la administracion del
ventitacion : o ) o i
mecanica o soporte ventilatorio sin la colocacion de una via aérea artificial
invasiva como un tubo endotraqueal o una traqueostomia, sino mediante

una mascara facial, nasal o un sistema de casco




<TECNICAS DE FISIOTERAPIA PULMONAR>
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Respiracion
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incentiva

Inspiracion
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Inspiracion
UN I\plggmnquyE
Tos

Es aquella en la que
solo utilizamos como

musculo principal
el diafragma, los
demas musculos

apenas intervienen.

Técnica de tratamiento que
utiliza  un  dispositivo
mecanico para reducir las
complicaciones pulmonares

durante la atencion
posoperatoria

El  paciente  realiza
inhalaciones profundas y
las  mantiene durante

unos segundos antes de
exhalar lentamente

Se instruye al paciente a
realizar ~ una  inspiracion
profunda seguida de una tos
vigorosa para ayudar a

desalojar las secreciones vy
abrir las vias respiratorias.

eficaz porque
consume menos O2 y
energia, y obtiene una
mejor ventilacion

. &
Es el tipo w
respiracion M &% Univel

|
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rsidad

PosiCion -

La posicion en la que se debe
realizar es tumbado boca
arriba, en posicion de
relajacion. El abdomen y el
torax deben estar libres, si
es necesario deben

desabrocharse los botones

Consiste en utilizar un dispositivo que proporciona resistencia al

Téchica

flujo de aire durante la inspiracion, lo que requiere un mayor

esfuerzo del paciente para llenar los pulmones

Esto ayuda a fortalecer los musculos

Beneficios

pulmonar

Beneficios

respiratorios y mejorar

Esta técnica ayuda a expandir
pulmones y mejorar su elasticidad.

la capacidad

los
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|

Drenaje Bronquial |

Vibracion

PERCUCION

compresion
Descompresion
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Es una técnica utilizada en
fisioterapia respiratoria
que tiene como objetivo
facilitar la eliminacion de las
secreciones acumuladas en
los bronquios y las vias
respiratorias

Se basa en ejercer
pequehas  presiones
ritmicas sobre la caja
toracica,
especificamente en la
fase de espiracion de la
respiracion

La percusion consiste en
una
con las

dar palmadas, de
manera ritmica,
manos huecas

Se realizan movimientos

compresion y liberacion en el
torax del paciente  para
promover el flujo de aire y el
desplazamiento de

secreciones en los bronquios

o0 . [ )
En Iactan@ nu @esturales se realizan en
el regazm eg los nifios mayores se
empleaban mééw%s'emln%s o almohadas.

pPosiciones -

se basan en aprovechar la gravedad y el flujo del aire durante
la respiracion para favorecer el desplazamiento de las
secreciones hacia las vias respiratorias mas accesibles

Procedimiento

Para llevarla a cabo se colocan las manos o las puntas de los
o dedos sobre el torax y sin levantarlas se genera una vibracion
Procedimiento .
de tipo manual
Esta técnica es empleada para facilitar la eliminacion de las
Objetivo secreciones de los bronquios mayores

Normalmente se realizan estos golpeteos con la mano en forma de copa,
Téchica en las posiciones especificas de drenaje postural, el cual dura varios
minutos hasta que el paciente requiera modificar la posicion para toser
| objetivo que persigue es desalojar mecanicamente las
Obje{;ivo secreciones espesas adheridas a las paredes bronquiales.
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