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Nombre del Alumno: Estrella del Carmen Manuel Álvarez 

Nombre del tema: Técnicas de fisioterapia pulmonar  

Nombre de la Materia: Enfermería clínica II 

Nombre del profesor: Cecilia de la cruz Sánchez   

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 5to 



pulmonar
T É C N I C A S

 D E
F I S I O T E R A P I A   

D E C Ú B I T O
S U P I N O

a c t i v a  l a  r e s p i r a c i ó n
d i a f r a g m á t i c a .  E n  e s t a

p o s i c i ó n ,  e l  d i a f r a g m a  s e
s i t ú a  a  u n a  a l t u r a  ó p t i m a

y  c o n s i g u e  u n a  m a y o r
a m p l i t u d  d e  i n s p i r a c i ó n .
U n a  f l e x i ó n  a d i c i o n a l  d e

l a s  r o d i l l a s  r e l a j a  l a s
p a r e d e s  a b d o m i n a l e s  y

m e j o r a  l a  e f e c t i v i d a d  d e
l a  i n s p i r a c i ó n .

m e j o r a  l a  v e n t i l a c i ó n  d e l
p u l m ó n  d i s t a l  a l  s u e l o .

A d e m á s ,  a c t i v a  l a  r e s p i r a c i ó n
c o s t a l  d e  e s e  l a d o  y  s u p o n e

u n a  b u e n a  p o s i c i ó n  p a r a
e n t r e n a r  l a  c ú p u l a

d i a f r a g m á t i c a  d e l  l a d o  s o b r e
e l  q u e  r e p o s a  e l  e n f e r m o .

e s  b e n e f i c i o s a  e n
e n f e r m e d a d e s  q u e

a l t e r a n  l a  e l a s t i c i d a d
d e l  t e j i d o  p u l m o n a r  e

i n c r e m e n t a n  l a
r e s i s t e n c i a  b r o n q u i a l .

D E C Ú B I T O
L A T E R A L

P O S I C I Ó N
S E M I S E N T A D A

P O S I C I Ó N
S E N T A D A ,  C O N  E L

C U E R P O
I N C L I N A D O  H A C I A

D E L A N T E

y  c o n  l a  c i n t u r a  e s c a p u l a r
i n m o v i l i z a d a  ( p .  e j .  a p o y a n d o

l o s  a n t e b r a z o s  e n  l a s
r o d i l l a s ) ,  m e j o r a  l a  a c t i v i d a d

d i a f r a g m á t i c a ,  m i n i m i z a  l a
p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  m ú s c u l o s
r e s p i r a t o r i o s  a c c e s o r i o s  e n  e l
c i c l o  r e s p i r a t o r i o  y  r e d u c e  l a

d i s n e a .
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