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activa la respiracidén
diafragmatica. En esta
posicion, el diafragma se
situa a una altura 6ptima
y consigue unha mayor
amplitud de inspiracion.
Una flexion adicional de
las rodillas relaja las
paredes abdominales Yy,
mejora la efectividad de
la inspiracion.

mejora la ventilacion del
pulmoén distal al suelo.
Ademas, activa la respiracién
costal de ese lado y supone
una buena posicion para
entrenar la cupula
L diafragmatica del lado sobre
el que reposa el enfermo.
r

es beneficiosa en
enfermedades que
alteran la elasticidad
del tejido pulmonar e
incrementan la
resistencia bronquial.

\

r y con la cintura escapular
inmovilizada (p. ej. apoyando
los antebrazos en las
rodillas), mejora la actividad
diafragmatica, minimiza la
participacion de los musculos
respiratorios accesorios en el

Lciclo respiratorio y reduce la
disnea.
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