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<Que es?
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La fisioterapia respiratoria (FTR) es una
especialidad de la fisioterapia dedicada a la
prevencion, tratamiento y estabilizacién de las
disfunciones o alteraciones respiratorias, cuyo
objetivo general es mejorar la ventilacion
regional pulmonar, el intercambio de gases, la
funciéon de los musculos respiratorios, la disneq,
la tolerancia al ejercicio y la calidad de vida
relacionada con la salud
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\.

La fisioterapia respiratoria es un método
terapéutico de reducido costo y de demostrada
eficacia para el tratamiento de las enfermedades
que afectan de forma crénica al sistema
respiratorio (EPOC, asma, fibrosis quistica,
enfermedades neuromusculares), procesos
agudos (neumonia, absceso pulmonar) o
intervenciones quirdrgicas de gran complejidad
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Las técnicas de fisioterapia pulmonar incluyen:

e Respiraciéon con los labios fruncidos

e Respiracion diafragmatica

¢ Ejercicios de expansion pulmonar

¢ Ejercicio para toser de manera eficaz y
controlada

¢ Ejercicio con espirometria incentivada

e Expansiones abdomino-diafragmaticas y
ventilaciones costales dirigidas en diferentes
posiciones

e Higiene Bronquial: tos efectiva y espiracion
lenta total a glotis abierta en lateralizacion
(ELTGOL)

¢ Ejercicios de fuerza-resistencia de musculatura
periférica

¢ Drenaje postural

e Percusiény vibracién

e Educacion de la tos y ejercicios de respiracion
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