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~ METDOS Y TECNICAS
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CANULAS @ GAFAS NASALES TECNICA:

Pedirle al paciente que se suene la nariz.

Constan de dos pequefias cdnulas que se Colocar la canula de manera que las dos
introducen por ambos orificios nasales. Su sondas se ajusten en su respectiva fosa
uso implica que la necesidad de oxigeno nasal. Introducir las dos sondas de la
no es muy elevada ya que la canula cada una en su fosa .no.sal. Pasc}r los
concentracién de oxigeno que se tubgs por encima de las orejas del paciente
administra es baja. hacia la barbilla y ajustarlos bajo esta con

el pasador. Comprobar que no producen
presiones ni molestias.

HASCARILLA FAGIAL TECNICA:
@E ‘| @ L\ Situar la mascara sobre la nariz, la boca y

el queso del paciente. Pasar la cinta

- eldstica por detrds de la cabeza. Adaptar
C ‘ la mascara a la cara del paciente segun
)\ ‘ las instrucciones del fabricante. Dejarla
» ajustada a la cara,
presién.

Administra oxigeno de bajo flujo a la
nariz y a la boca del paciente. Puede
suministrar hasta un 60 % de oxigeno con
velocidades de flujo de 6 a 10 l/min, pero
la concentracién ultima de oxigeno . £
depende en gran medida del ajuste de la ! i
mascarilla.

HASCARILLA 0)icEN® TECNICA:

WE[R]‘F@RH Colocar igual que la anterior. Seleccionar
) ) ) en el dispositivo de regulaciéon de la
Consiste en una mascara facial conectada concentracién de 02 la Fi02 que se desea
a un aditamento que en su interior administrar. En este mismo dispositivo
contiene un sitio de constriccion al flujo aparece indicado el flujo de 02 que se tiene
de aire y entradas laterales, utiliza el que seleccionar en el caudalimetro para
principio de Bernoulli, que permite una conseguir la FiO2 deseada.
velocidad de flujo mezcle el oxigeno. 4
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TURO TRAQUIEAL [N "1™ TECNICA:

Abordaje tipico de la vaina curva: el
operador levanta la epiglotis
indirectamente y la desplaza de la linea
de ingreso mediante el a e la
rama hacia la valécula y/la presion\del
ligamento hioepiglético cén ella.

Permite mantener un adecuado calibre en
la via aérea. Puede actuar como soporte
de la pared traqueal en el tratamiento de
la estenosis.
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S8R ASLEE
SONRAS NASALES

Sonda que se introduce por la nariz, a
través de la garganta y el eséfago, hasta
el estomago. Se puede wusar para
administrar medicamentos, liquidos, y
alimentos liquidos, o para extraer
sustancias desde el estémago.

HASCARILLA Gal RESERVORIO

Es un sistema de bajo flujo que permite
concentraciones préximas al 907% en
optimas condiciones. Estas mascarillas se
emplean en la insuficiencia respiratoria
hipoxémica porque permiten el aporte de
altas concentraciones de 02.

HASCARAS DE

TRAQUEOTOHIA

Estan disefiadas para la terapia de
aerosol de traqueostomia y laringectomia
y cuentan con un conector de tubo que
gira sobre un eje/de 360° para facilitar su
colocacion.

CAHPANA PE a)iEENG

Es un domo o caja pldstica con oxigeno
caliente y humidificado en su interior.
Esta campana se utiliza para los bebés
que pueden respirar por si solos, pero que
aun necesitan oxigeno adicional.

C_amp_ana

TECNICA:

Se inserta la punta del tubo en la nariz
con delizadeza y se desliza a lo largo del
piso de la cavidad nasal. Se apunta hacia
atras y luego hacia abajo para
permanecer por debajo del cornete nasal.
Se debe esperar la percepciéon de una
resistencia leve a medida que el tubo

pasa a traveés de lq nasofaringe posterior.
"”)‘l'- nasogdstrica
J i

Epighatis 1
Tréquea \‘l R\

TECNICA:

Colocar la mascarilla cubriendo el mentén,
la boca y la nariz del paciente. Pasar el
eldstico por detras de la cabeza del
paciente y ajustar de manera que no cause
molestias al paciente ni se resbale del
rostro. Adaptar la banda metdlica a la
curvatura de la nariz del ﬁente.
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TECNICA:

Colocar el dispositivo de administracion
de oxigeno para la traqueotomia y evitar
la traccién en la traquetomia. La mascara
debe limpiarse cada 4 horas con agua
porque las secreciéns acumuladas pueden
producir infecciones en el estomago.

TECNICA:

Colocar la carpa cubriendo la cabeza del
nifo y evitando decubitos en la cara y en
los hombros del paciente. Colocar el
extremo del tubo de oxigeno dentro de la
carpa y fijarlo a esta con esparadrapo,
con el fin de evitar que el flujo vaya
directamente a los ojos del nifo. Abrir
ligeramente las ventanas de la carpa para
evitar la acumulacién de CO2. Vigilar la
aparicion de humedad en la ropa del nifio
y cambiarla cuando sea preciso.
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TIENPA PE OXIGEN

Es una alternativa de administracién de
oXigeno para pacientes con mala
tolerancia a sistemas convencionales
(canula nasal, masecarilla) o que han
desarrollado complicaciones severas por
el uso de estas (necrosis del tabique
nasal, dermatitis de contacto/ " por
mascarilla). "
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