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Teécnicas de fisioterapia

plllmonar

—

La fisioterapia respiratoria es el campo de
la rehabilitacion fisica que se encarga de
restaurar cualquier limitacién del flujo
aéreo del paciente, esto a través del
diagnéstico, la aplicacién de técnicas
especializadas y el seguimiento terapéutico.

—

De acuerdo con Fisiofocus, el principal
objetivo de esta rama profesional es
prevenir las disfunciones respiratorias y
restablecer la funcién pulmonar,
mejorando la calidad de vida diaria de los
pacientes.

Entre los padecimientos respiratorios
mds comunes —ya sean
sintomatologias menores u otras de
tipo crénico— que la fisioterapia
respiratoria ayuda a rehabilitar
estan:

Claramente, las técnicas de fisioterapia

respiratoria deben ajustarse tanto al cuadro

clinico como a las condiciones del entorno de
atencion.

Asma bronquial.

Fibrosis quistica y bronquiectasias.
Sindrome de apnea-hiponea del suefio.
Cancer de pulmén.

Fibrosis quistica.

Esclerosis mdiltiple o lateral amiotréfica
(ELA).

Disnea (sensacion de falta de aire) y
fatiga de la musculatura respiratoria. —

Enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC).

—

Técnicas ventilatorias: expansiones
abdomino-diafragmaticas y ventilaciones
costales dirigidas en diferentes posiciones.

Higiene Bronquial: tos efectiva y
espiracion lenta total a glotis abierta en
lateralizaciéon (ELTGOL).

Ejercicios de fuerza-resistencia de
musculatura periférica.

Técnicas de entrenamiento de la

_musculatura inspiratoria: para acortar el
tiempo de ventilacion mecdanica invasiva
(“destete” o weaning).




_—

Controlar y/o disminuir la sintomatologia
asociada (disnea y fatiga muscular).

Corregir el patrén respiratorio.

Mejorar el drenaje de secreciones (en casos
En cuanto a sus de hipersecrecion).

resultados, la fisioterapia o
. . Aumentar la ventilaciéon pulmonar.
respiratoria ayuda a: —

' Preveniry reducir las complicaciones.

Aumentar la tolerancia al ejercicio.

Facilitar el entrenamiento y la reeducacion
diafragmatica y toracica.

Fortalecer los musculos respiratorios.

Favorecer la elasticidad del tejido pulmonary
pleural.

~—
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