


Técnicas
Físioterapia
Pulmonar

Drenaje postural

Conseguir que las secreciones drenen por
acción de la gravedad hacia bronquios mayores,
traquea, hasta conseguir expulsarlas con la tos.

Facilita la espiración comprimiendo la caja
torácica mediante un abrazo, aplicando
presión sobre el esternón y las porciones
inferiores y laterales del tórax.

aplicación de un efecto oscilatorio (manual o
mecánico) sobre la caja torácica que puede
transmitirse a las vías respiratorias para favorecer
el transporte y la eliminación de secreciones.

Compresión torácica

Vibración torácica

 Espiración forzada 

Es una forma de toser que mantiene la garganta
abierta más tiempo. Eso ayuda a quitar las
mucosidades de los pulmones de su hijo/a.

Ventilación mecánica no
invasiva

Consiste en aplicar ventilación mecánica a
los pulmones, por medio de tanques o
concentradores de oxígeno.
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