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Campos 
P R O F E S I O N A L E S  D E L

N U T R I O L O G O

Realizan diversos tipos de
estudios, análisis y ensayos
clínicos para generar evidencia
científica que sustente mejores
decisiones en salud
nutricional.

Investigación

La nutrición clínica es la parte de
la medicina que se ocupa de
atender a aquellos pacientes que
padecen enfermedades en las que
una alimentación adecuada forma
parte de su tratamiento.

Clinica

Es una rama especializada de la
nutrición aplicada a las personas que
practican deportes de diversa intensidad.
El objetivo de la nutrición relacionada al
deporte es cubrir todas las etapas
relacionadas a éste, incluyendo el
entrenamiento, la competición, la
recuperación y el descanso

Deportiva

Diseñan menús, recomendaciones
de alimentación y ejercicio para los
trabajadores de una empresa con el
fin de mejorar la salud de los
empleados.

Industria alimentaria 

La educación alimentaria y nutricional en
la escuela consiste en estrategias
educativas y actividades de aprendizaje
que, respaldadas por un entorno
alimentario saludable, ayudan a los
escolares, los adolescentes y sus
comunidades a mejorar su alimentación y
elecciones alimentarias
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